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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Яблоки 120 0,48 0,48 11,76 56 

Салат из моркови (морковь, 
сахар, масло растит) 

100 1,05 10,1 15,6 158 

Салат из фасоли, кукурузы с 
сыром, сухариками с маслом 
раст.) 

70 4,85 9,8 7,28 137 

Вторые блюда 

Голень куриная запеченная в 
сливочном маринаде 

90 22,7 33,0 1,8 391 

Лазанья с мясом 180 21,6 35,3 29,6 525 

Гарниры 

Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром 

200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

15/15 1,89 0,3 14,13 68 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 
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