
УРА, КАНИКУЛЫ!

Каникулы – это лучшее время для того, чтобы, наконец, дать ребенку то, что Вы давно собирались, но 

не успели в течение учебного года!

Не меняйте радикально режим дня, за исключением первых дней,

когда ребенку просто хочется выспаться.

Используйте каникулы для того, чтобы дать ребенку

максимальную физическую нагрузку: спорт, катание на лыжах и

коньках, зимние забавы — все что угодно. Главное — восполнить

тот дефицит движения, который существует у школьников

в течение всего учебного года.

Психо - эмоциональное воздействие через положительные

эмоции. Не секрет, что за счет очень интенсивного обучения,

за счет перегрузки школьники страдают дефицитом информации,

полезной не в плане школьного обучения, а в плане полноценной

жизни и человеческого общения. Дни отдыха направьте на то,

чтобы ребенок получил как можно больше положительных

эмоций, через семейные праздники, традиции, ужины, просмотр

хороших фильмов, общение с друзьями.

Каникулы – время чувств!

Используйте каникулы для того, чтобы Ваш ребенок приобрел
полезные житейские навыки.

Совместная деятельность родителей и детей во время каникул
может и должна стать прекрасной школой общения и
взаимопонимания.

Во время каникул родители могут оценить возросший уровень
возможностей ребенка, преодолеть старые стереотипы детско-
родительских отношений, оценить ребенка как возможного или
уже состоявшегося помощника.

Успешность работы в видах деятельности, не связанных с учебой,
может стать важнейшим средством профилактики
неуверенности, тревожности, заниженной самооценки.

Каникулы – время чувств! Чувства – это очень
серьезно. Позволяйте ребенку чувствовать себя взрослым и
самостоятельным. Самостоятельное принятие решений и
ответственность за него – неотъемлемая часть взрослости.

Позволяйте делать ребенку ошибки, осознавать их и находить
путь исправления. Ни один человек не стал взрослым, не
ошибаясь.

Учитывайте склонность детей к активным видам отдыха.

Используйте «Новогодний календарь событий», (городские
мероприятия), чтобы полноценно распределить время отдыха и
зимних развлечений.

Добрых Вам каникул!


