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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Флорбол – это (англ. floorball, от англ. floor — пол и англ. ball — мяч) или хоккей в зале -  командный вид спорта из семейства разновидностей хоккея с мячом. Играется в закрытых помещениях на твёрдом ровном полу пластиковым мячом, удары по которому наносятся специальной клюшкой. Цель игры: забить мяч в ворота соперника.

Нормативно - правовое обеспечение: 
· Федеральный закон об образовании и в Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.    № 273-ФЗ;

· Концепция развития дополнительного образования детей (Утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. N 1726-р); 

· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей Министерства образования (Приложение к письму Департамента молодежной политики воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844);

· СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей;

· Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

· Методические рекомендации по разработке разноуровневых программ дополнительного образования. - Москва, ГАОУВО «МГПУ», АНОДПО «Открытое образование», 2016 г.;

· Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ, в том числе разноуровневых, - ГБУДО «Республиканский центр внешкольной работы» МОиН РТ, 2017 г.;

· Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. №ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

· Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 04.04.2020 №4123/20 «О направлении методических рекомендаций по организации электронного обучения с применением дистанционных образовательных технологий в образовательных организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные программы».

· Устав школы № 12.

Актуальность программы

Актуальность программы состоит в том, что она предусматривает системную организацию обучения, которое включает в себя изучение теоретического материала, проведение практических занятий по физической, технической и тактической подготовке, судейской и инструкторской практике, а также участие в соревнованиях.

Не секрет, что физическая подготовленность учащихся с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере проходить задачи подросткового этапа развития, адаптироваться в социуме. Также недостаточный уровень физической подготовки учащихся не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в образовательном учреждении. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и всестороннее воздействие на организм детей, дает возможность развить такие качества, как быстроту, ловкость, выносливость, силу. Все это повышает функциональные возможности организма, способствует формированию новых двигательных навыков. Коллективный характер игры в флорбол воспитывает чувство дружбы, взаимопомощи, сопереживания, взаимоподдержки, ответственности перед товарищами. 

В процессе игровой деятельности учащимся объединения «Флорбол» необходимо овладевать сложной техникой и тактикой игры на поле, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль, нагрузки; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям окружающей среды; строго соблюдать здоровый образ жизни, не нарушать спортивный режим. Все это способствует воспитанию морально-волевых качеств, таких как смелость и стойкость.

Отличительные особенности программы

Программа объединения «Флорбол» разработана на основе типовых, примерных программ по флорболу с учетом опыта лучших тренеров детского и юношеского флорбола России и Республики Татарстан. 

Флорбол – это одно из самых доступных, популярных средств физического воспитания и укрепления здоровья широких слоев населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического воспитания.

Программа по своей направленности является физкультурно-спортивной и по содержанию отличается от примерных и типовых программ тем, что во время обучения уделяется большое внимание общей физической подготовке, являющейся необходимым базисом для дальнейшего успешного усвоения тактических элементов игры. 

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих программ по флорболу является личностно-ориентированный подход, на основе которого осуществляется всестороннее развитие личности учащегося, раскрытие его природного творческого начала через физическую подготовку и применение средств игры в флорбол.

Цель программы: формирование разносторонней, физически развитой личности через учебно-воспитательный процесс в объединении «Флорбол». 

Задачи программы:

Обучающие:

· обучить полному арсеналу технических приемов игры, основам командной тактики игры;

· обучить «стандартным» положениям; 

· ознакомить с правилами здорового образа жизни, 

· ознакомить с историей флорбола в России и за рубежом.

Развивающие:

· развивать игровые наклонности учащихся, исходя из наличия определенных качеств и желания, выполнять определенную игровую функцию (вратаря, защитника, нападающего); 

· обеспечить всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств, ловкости, общей выносливости;

· совершенствовать:

· всестороннюю физическую подготовленность с преимущественным развитием силы, быстроты, общей и специальной выносливости; 

· индивидуальную и групповую тактику игры; 

· технические приемы игры, довести до высокого уровня их выполнения в разных условиях, с активным сопротивлением противника; 

· индивидуальную, групповую и командную тактику игры;

· сформировать у учащихся судейские и инструкторские навыки.

Воспитательные:

· воспитывать морально-волевые качества, необходимые спортсмену и зрелой всесторонне развитой личности; 

· формировать осознанный интерес к здоровому образу жизни;

· воспитывать самостоятельность и ответственность.

Адресат программы: дети в возрасте 7-11 лет, желающие заниматься флорболом, не имеющие медицинских противопоказания по состоянию здоровья. 
Объем программы: для освоения программы на весь период обучения запланировано 144 часа.

Формы организации образовательного процесса: учебно-тренировочные занятия (групповые, командные)

Программа является вариативной. При ее реализации возможно применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

В обучении с применением дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следующие организационные формы учебной деятельности: консультация, практическое занятие, самостоятельная работа, просмотр видеоматериалов, мастер-классы, изучение печатных материалов, работа со справочной, учебной литературой, компьютерное тестирование и др.

Реализация программы с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий предусматривает использование учебных материалов, размещенных в сети интернет или направленных учащемуся через электронную почту. Выполнение практической работы может быть организовано в домашних условиях самостоятельно или с помощью родителей.
Виды занятий: комбинированные занятия, тематические занятия, беседы, учебные и товарищеские игры, праздники, просмотр и обсуждение видео материалов, соревнования, тестирование;
Срок освоения программы: 1 год: 144 часа.

Режим занятий

Наполняемость групп: 12 – 15 человек.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа
Режим занятий при использовании электронного обучения и дистанционных образовательных технологий регулируется нормами СанПиН при работе учащихся за компьютером:

· 1-2 классы – 20 минут

· 3-4 класс – 25 минут 

Организационно-педагогические условия реализации программы
Процесс обучения включает в себя не только приобретение знаний, умений и навыков игры в флорбол. В процессе тренировки органически вплетается воспитание убеждений, взглядов и принципов, необходимых для формирования личности человека. Этическое воспитание учащихся способствующее развитию чувства уважения к старшим, общему культурному росту, умению жить и трудится в коллективе. В результате обучения достигается, прежде всего, оздоровительный эффект, а также появляется возможность овладения учащимся различных ступеней спортивного мастерства. 

Учитывая оздоровительную и спортивную направленность программы, в учебно-тематический план включены теоретические и практические занятия, которые целенаправленно знакомят обучающихся с современным уровнем развития флорбола в Республике, РФ и во всем мире.

Объединение «Флорбол» - это место для самовыражения, развития и выявления способностей ребенка не только к занятиям спортом, но и хорошая возможность формирования разносторонне развитой личности. 

Воспитательный раздел представлен следующими направлениями:

· каникулярный отдых (экскурсии, спортивные лагеря, соревнования);

· работа с детским активом (показательные выступления, семинары, соревнования, тестирование);

· работа с родителями (родительские собрания, открытые уроки, анкетирование).

Разнообразие форм и содержание досуговой деятельности укрепляет и обогащает межличностные отношения детей и взрослых, совершенствует культуру общения, развивает и укрепляет семейные интересы. Это достигается через разные конкурсные развлекательные программы, игры, акции, через взаимодействие с другими секциями и клубами по месту жительства.

Успех учебно-воспитательного процесса во многом зависит от умелого применения на практике таких дидактических методов как: наглядность, сознательность, доступность, систематичность. Рассмотрим эти принципы.

1. Принцип наглядности

Необходимость широкого применения принципа наглядности в флорболе обусловлено тем, что новые движения, с которыми знакомятся учащиеся, не знакомы им, ибо взяты не из жизненной практики человека. 

По каким путям идет реализация принципа наглядности в флорболе:

а) непосредственная наглядность – показ натуральных движений. Как правило, движения показывает педагог или отдельные, наиболее успевающие учащиеся. 

б) опосредованная наглядность – демонстрация различного рода наглядных пособий: рисунки, фотографии, дополнительные зрительные ориентиры, видео

Применение непосредственной и опосредованной наглядности зависит от возраста занимающихся и уровня их спортивно-технической подготовки. Наибольший эффект достигается при рациональном сочетании непосредственного показа натуральных движений с использованием средств опосредованной наглядности. Необходимо отметить, что любые средства наглядной информации должны дополняться объяснением.

2. Принцип сознательности и активности. Принцип сознательности – один из наиболее важных принципов. Для того чтобы научиться управлять своими движениями и мячом, надо понимать смысл техники изучаемых упражнений и уметь сознательно контролировать их выполнение. Чем старше занимающиеся, тем большее значение для них имеет анализ техники и сознательное выполнение движений. Понимание целей физических упражнений, применяемых на занятиях, способствует повышению активности учащегося. 
3. Принцип систематичности. Принцип систематичности предполагает регулярность в посещении занятий. Только при оптимальном их количестве учащийся приобретает, а затем и сохраняет спортивную форму, необходимую для быстрого освоения техники и тактики игры.
4. Принцип доступности. Принцип доступности заключается в подборе элементов упражнений, соответствующих технической подготовленности и возрасту занимающихся, и в последовательном переходе от легких упражнений к более сложным. Доступность упражнений позволяет поддерживать у учащихся интерес к занятиям. 
Методы организации и проведения образовательного процесса:
Словесные методы:

· Описание

· Объяснение

· Рассказ

· Разбор

· Указание

· Команды и распоряжения

· Подсчёт.
Наглядные методы:

· Показ упражнений и техники флорбольных приёмов

· Использование учебных наглядных пособий

· Видеофильмы, DVD

· Жестикуляции.
Практические методы:

· Метод упражнений

· Метод разучивания по частям

· Метод разучивания в целом

· Соревновательный метод

· Игровой метод
Материально-техническое обеспечение:

· Занятия будут проводиться в спортивном зале.

· Скакалка.

· Гандбольные мячи.

· Флорбольные мячи.

· Маты.

· Стойки для обводки.

· Ворота. 

· Клюшки.

· Гантели. 

· Спортивная форма: майка и трусы.

· Видеоматериалы, макет-схема

Формы подведения итогов реализации программы

В процессе обучения по данной программе отслеживаются результаты физической подготовленности учащихся: проводится мониторинг. На последнем занятии проводится праздник.
II. УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН

I год обучения
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы

 (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Вводное занятие. Место флорбола в современном спорте. Техника безопасности
	4
	2
	2
	беседа, просмотр и обсуждение видео материалов
	опрос

	2
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание
	4
	2
	2
	беседа, просмотр и обсуждение видео материалов
	опрос

	3
	Правила игры в флорбол, разбор судейства
	6
	4
	2
	комбинированное занятие
	опрос

	4
	Общая физическая подготовка.

Специальная физическая подготовка.

Техника игры в флорбол.

Учебные и тренировочные игры. Диагностика физической подготовленности  
	128
	2
	126
	учебно-тренировочное занятие
	контрольные тесты и нормативы

	5
	Итоговое мероприятие.
	2
	-
	2
	награждение
	

	Итого:
	144
	10
	134
	
	


III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие.

Теория: Ритуал знакомства. Место флорбола в современном спорте. Техника безопасности.

Практика: Проведение практической части вводной аттестации учащихся.

Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос. сдача нормативов, выполнение практических упражнений.
Гигиенические знания и навыки. Закаливание.

Теория: Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного режима для юного спортсмена. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. Обтирание, обливание и ножные гигиенические и закаливающие процедуры. Правила купания.

Практика: Составление режима дня школьника.
Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос.
Правила игры в флорбол. 

Теория: Правиа игры в «флорбол». Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Практика: Разбор и применение правил игры в «флорбол». 
Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос, наблюдение за игровым процессом.

Общая физическая подготовка. 

Теория: Роль общей физической подготовки. Знакомство юного флорболиста с возможностями собственного тела. Техника безопасности при выполнении упражнений по общефизической подготовке.
Практика: Игры и упражнения, позволяющие развивать быстроту, ловкость, равновесие, реакцию, расширить арсенал двигательных умений. 
Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос, сдача нормативов, выполнение практических упражнений.
Специальная физическая подготовка.  

Теория: Значение специальной физической подготовки. Техника безопасности при выполнении упражнений по специальной физической подготовке.
Практика: Развитие и формирование двигательных качеств флорболиста с уклоном на флорбольную специфику. Бег с изменением темпа, направления движения, остановки, ускорения, бег с преодолением препятствий
Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос, сдача нормативов, выполнение практических упражнений.
Техника игры в флорбол.

Теория: Знакомство с клюшкой и мячом. Способы ведения мяча клюшкой (удобной и неудобной стороной), передачи – прием мяча клюшкой удобной и не удобной стороной. Техника игры «Обыгрыш соперника». Техника передвижений, включающая в себя: прыжки, подскоки, изменение темпа, ритма и направления движения. Передача мяча клюшкой в движении после паса партнера. Парами: передача мяча клюшкой подкидка вверх-остановка. Передача мяча клюшкой на точность по диагонали площадки.
Практика: Выполнение упражнений на технику игры в флорбол.

Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос, сдача нормативов, выполнение практических упражнений.
Тактика игры в флорбол. 

Теория: Понятие о тактике и флорболе как коллективной игре. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. 

Практика: Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «флорбол».

Формы контроля: анкетирование, тестирование, опрос, сдача нормативов, выполнение практических упражнений.
Учебные и тренировочные игры.

Теория: Техника безопасности на соревнованиях по флорболу.

Практика: Учебные игры по предварительно составленному плану и с обязательным применением изученного программного материала (для данного года обучения) по технической подготовке.
Формы контроля: тестирование, опрос, наблюдение, учет результативности.
Контрольные игры и соревнования по флорболу.

Теория: Техника безопасности на соревнованиях по флорболу.

Практика: Контрольные игры и соревнования по предварительно составленному плану.
Формы контроля: опрос, наблюдение, учет результативности.
Диагностика физической подготовленности учащихся. 

Практика: получение информации, необходимой для совершенствования процесса физического воспитания, его эффективности с учетом условий. 
Итоговое мероприятие.
Награждение обучающихся.
IV.Планируемые результаты освоения программы

По окончании обучения по программе учащиеся достигнут следующих результатов:

Предметные результаты– характеризуют умение и опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения дополнительного занятия «Флорбол».

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей с разным уровнем двигательных и психических способностей. Предлагаемая программа для урока физической культуры состоит из набора основных модулей, освоение которых направленно на повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников и укрепления их здоровья.
Метапредметные результаты - характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся, которые проявляются в познавательной и практической деятельности. Это:
-        умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности;

-        умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

-        самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в соответствии с возможностями своего организма;

-        умение работать в команде: находить компромисы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций;

Личностные результаты– отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса. Это:
-        понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья;
-        навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;
-        знания о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения;
-        готовность и способность к саморазвитию и самообучению;
-        готовность к личностному самоопределению;
-        уважительное отношение к иному мнению;
-        овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;
-        этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
-        положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями;
-        дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-        навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат;
-        оказание бескорыстной помощи окружающим.
V. Критерии оценки физической подготовленности учащихся.
Диагностика здоровья и развития школьника является отправной точкой педагогической деятельности. В целом он ориентирован на повышение эффективности образовательного и оздоровительного процессов и лежит в основе всех направлений работы нашей школы. Он позволяет отслеживать динамику физического развития и двигательной подготовленности школьников на всем протяжении их занятий флорболом. 

Целью проведения мониторинга физической подготовленности является получение информации, необходимой для совершенствования процесса физического воспитания, его эффективности с учетом условий. 

Достижение цели станет возможным при решении ряда задач, к которым относятся следующие: 

- формирование информационного банка данных о состоянии физического здоровья учащихся; 

- выявление показателей физической подготовленности учащихся; 

- информирование учащихся о результатах, получаемых при проведении мониторинга; 

- создание условий и осуществление целевого планирования физического воспитания учащихся; 

- обеспечение условий для осуществления контроля за достижениями учащихся; 

- создание условий для стимулирования двигательной деятельности учащихся и «перевода» этой деятельности в личностно-значимую заинтересованность; 

Исходя из цели мониторинга, а также из ряда решаемых задач, становится очевидным, что проведения мониторинга физической подготовленности учащихся позволит решить проблемы информированности.     

Уровень развития физических качеств в процессе онтогенеза в значительной степени характеризует эффективность и рациональность организации физической тренировки. Контроль за уровнем физической подготовленности осуществляется с помощью различных тестов.

	Контрольные упражнения
	пол
	Возраст, лет

	
	
	7-8
	9
	10
	11
	12

	Челночный бег, 3*10 м, с
	м
	9,5
	9,3
	9,0
	8,8
	8,6

	
	д
	10,1
	9,7
	9,5
	9,3
	9,1

	Прыжки через скакалку, раз. за 60с.
	м
	15
	50
	80
	90
	100

	
	д
	20
	60
	80
	90
	100

	Гибкость (наклон), см
	м
	+1
	+2
	+2
	+3
	+3

	
	д
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5

	Отжимания из упора на полу, раз
	м
	10
	14
	18
	25
	30

	
	д
	3
	4
	5
	7
	9


1. Прыжки через скакалку (тестируются ловкость, выносливость).

Принимается исходное положение: ноги вместе, руки внизу, в руках скакалка. Затем ребенок прыгает вперед через скакалку за 60 секунд. Педагог считает количество прыжков. Делается две попытки, засчитывается лучший результат. Важно правильно подобрать скакалку для каждого ребенка. Если скакалка выбрана правильно, то, когда ребенок встает обеими ногами на середину скакалки и натягивает ее, концы скакалки достают до подмышек.

2. Челнок 10х3 (быстрота)

По команде «На старт» тестируемый становится перед стартовой линией, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено).По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, тестируемый наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о землю. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к линии старта, пересекает ее любой частью тела и преодолевает последний отрезок финишируя. Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат фиксируется до 0,1 секунды.

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (Сила)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.

4. Гибкость (наклон)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. 

Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком 

 « - » , ниже – знаком «+ ». 
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VIII. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Элементы содержания
	Количество часов

	
	план
	факт
	
	

	1 раздел. Вводное занятие. Место флорбола в современном спорте. Техника безопасности

	1


	4.09
	
	Техника безопасности и правила поведения на занятиях
Базовые навыки игры «Флорбол»
	2

	2


	7.09
	
	Место флорбола в современном спорте.
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	2 раздел. Гигиенические знания и навыки. Закаливание

	3
	11.09
	
	Гигиенические знания и навыки.
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	4
	14.09
	
	Закаливание
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	3 раздел. Правила игры в флорбол, разбор судейства

	5
	18.09
	
	Правила игры в флорбол
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	6
	21.09
	
	Судейские жесты
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	7
	25.09
	
	Разбор судейства
Базовые навыки игры Флорбол
	2

	4 раздел. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Техника игры в флорбол. Учебные и тренировочные игры.

	8
	28.09
	
	Обучение ведению мяча. Подвижная игра.
	2

	9
	02.10
	
	Тренировка на специальную выносливость.
	2

	10
	05.10
	
	ОФП.
	2

	11
	09.10
	
	Развитие координационных способностей. Прием и передача мяча.
	2

	12
	12.10
	
	СБУ.
	2

	13
	16.10
	
	Бросковая тренировка по воротам (броски с места).
	2

	14
	19.10
	
	ОФП.
	2

	15
	23.10
	

	Обманные движения, финты, жонглирование.
	2

	16
	26.10
	
	Освоение бросков мяча в движение. Эстафеты с ведением и броском мяча в ворота.
	2

	17
	30.10
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	18
	09.11
	
	Специальная силовая тренировка.
	2

	19
	13.11
	
	ОФП.
	2

	20
	16.11
	
	Техническая подготовка
	2

	21
	20.11
	
	Удары по воротам разными видами паса Скоростно-силовая тренировка.
	2

	22
	23.11
	
	Эстафеты.
	2

	23
	27.11
	

	Ведение мяча с фишками. Броски по воротам «забегание».
	2

	24
	30.11
	

	Тактическая подготовка.
	2

	25
	04.12
	
	Подвижные игры с клюшками.
	2

	26
	07.12
	
	Развитие координационных способностей. Прием и передача мяча. Подвижные игры.
	2

	27
	11.12
	
	Тактическая подготовка.
	2

	28
	14.12
	
	Техника передвижения, пас в движение.
	2

	29
	18.12
	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	2

	30
	21.12
	
	Освоение бросков с разных позиций
	2

	31
	25.12
	
	Тактическая подготовка.
	2

	32
	11.01
	
	Обманные движения, финты, работа на судей.
	2

	33
	15.01
	
	Теоретическая подготовка.
	2

	34
	18.01
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	35
	22.01
	
	Финты, обманные движения.
	2

	36
	25.01
	
	Освоение защиты мяча.
	2

	37
	29.01
	
	Тренировка на специальную выносливость.
	2

	38
	01.02
	
	Игровые задания «Точный пас».
	2

	39
	05.02
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	40
	08.02
	
	Комплексное развитие психомоторных способностей (игры в флорбол)
	2

	41
	12.02
	
	Освоение бросков с разных позиций
	2

	42
	15.02
	
	Контратакующие перемещения игроков.
	2

	43
	19.02
	
	ОФП
	2

	44
	22.02
	
	Силовая тренировка, выносливость, сила.
	2

	45
	26.02
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	46
	01.03
	
	Специальная выносливость
	2

	47
	05.03
	
	Техническая подготовка
	2

	48
	08.03
	
	СБУ
	2

	49
	12.03
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	50
	15.03
	
	ОФП
	2

	51
	19.03
	
	Совершенствование работы с мячом. Подвижные игры
	2

	52
	23.03
	
	Специально силовая подготовка
	2

	53
	02.04
	
	Бросковая тренировка (забегание, забегание без мяча.
	2

	54
	05.04
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	55
	09.04
	
	Подвижные игры «Ручной мяч», 
	2

	56
	12.04
	
	Совершенствование техники ведения мяча. 
	2

	57
	16.04
	
	ОФП.
	2

	58
	19.04
	
	Теоретическая подготовка.
	2

	59
	23.04
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	60
	26.04
	
	Совершенствование бросков мяча. Эстафеты с ведением и броском мяча. Игровое задание
	2

	61
	30.04
	
	Совершенствование передач мяча. Подвижные игры «Борьба за мяч», «Мяч капитану»
	2

	62
	03.05
	
	Игровое задание «Быстрая передача», «удержания мяча».
	2

	63
	07.05
	
	СБУ.
	2

	64
	10.05
	
	Учебно-тренировочная игра.
	2

	65
	14.05
	
	Техническая подготовка.
	2

	66
	17.05
	
	ОФП.
	2

	67
	21.05
	
	Техническая подготовка
	2

	68
	24.05
	
	Итоговое мероприятие.
	2
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