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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша манная молочная  с маслом
Чай с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Печенье
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови

Суп гороховый  с мясом 
Биточки куриные
Макароны отварные с маслом
Напиток   лимонный
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Мандарин
Итого

ПОЛДНИК
Булочка «Веснушка»
Молоко кипяченое
Итого

УЖИН
Салат из свежих огурцов
Гуляш из говядины
Каша пшенная с маслом
Компот из смеси замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Ряженка
Батон
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

40
100
250
100
200/7
200 
50/50
180
100
200
100

50/50
200/7
200
50/50
200

25

	62,84
65,72

259,4
86,0
121,0

594,96
100,0
180,0
280,0
86,1
152,52
141,0
297,0
93,0
224,0

68,4

1062,02
270,0
121,0
391,0
64,65
170,66
235,6
97,0
224,0
791,91
108,0
60,5
168,5
3288,39
	1шт
10

250/7

200

80

200
40
100
250
100
250/9
200
60/60
180
100
200
100
50/50
250/9
200
60/60
200

50

	62,84
65,72

299,25
86,0
193,6

707,41
100,0
180,0
280,0
86,1
152,52
141,0
371,25
93,0
268,8

68,4

1181,07
270,0
121,0
391,0
64,65
170,66
294,5
97,0
268,8
895,61
108,0
121,0

229,0
3684,09


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
