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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Яйцо вареное
Каша геркулесовая молочная с маслом

Кофейный напиток   с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Рулетик творожный
Итого
ОБЕД
Икра кабачковая
Рассольник с мясом со сметаной
Плов из курицы
Компот из клубники с черноплодной рябиной
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Самса с курицей
Чай с сахаром
Яблоко
Итого

УЖИН 
Салат из сырых овощей с р/м
Азу из говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Напиток кисломолочный
Вафли
Итого
ИТОГО
	10
1шт
200/5

200

50                                                                                          

200
40
50
250/7
250
200
50/50

100
200 

200
100
250
200

50/50

200

20

	65,72
62,84
221,34
155,2
121,0

626,1
110,0
158,8
268,8
34,63
176,5
471,25
97,0
224,0
1003,38
305,0
39,6
94,0
438,6
66,65
353,0
124,0
224,0

767,65
108,0
110,0
218,0
3322,53
	10
1шт
250/7

200

80

200
40
50
250/7
300
200
60/60

100
200 

200
100
300
200

60/60

200

20

	65,72
62,84
276,68
155,2
193,6

754,04
110,0
158,8
268,8
34,63
176,5
565,5
97,0
268,8
1142,43
305,0
39,6
94,0
438,6
66,65
423,6
124,0
268,8

883,05
108,0
110,0
218,0
3704,92
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