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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша ячневая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком чай
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Йогурт
Печенье
Итого
ОБЕД
Салат из свежих огурцов с луком
Борщ с мясом со сметаной
Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с маслом

Компот из чернослива, кураги и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Пудинг из творога со сгущенкой
Чай с сахаром и лимоном
Итого

УЖИН 
Банан
Капуста, тушенная с мясом
Компот из яблок и черноплодной рябины
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Сок
Пряник
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          

200
25
100
250/7
100
200/7
200
50/50

180/20
200 

200
250
200

50/50

200

40

	65,72
71,66
214,5
155,2
121,0

628,08
138,0
120,0
258,0
64,65
141,1
140,0
222,2

124,0
224,0
915,95
390,32
41,6
431,92
196,0
365,9
110,0
224,0

895,9
100,0
148,0
248,0
3377,85
	10

25
250/7

200

80

200
25
100

250/7
100
250/9

200
60/60

180/20
200 

200
300
200

50/50
200

40

	65,72
89,56
268,13
155,2
193,6

772,21
138,0
120,0
258,0
64,65
141,1
140,0
277,7
124,0
268,8
1016,25
390,32
41,6
431,92
196,0
439,08
110,0
224,0
969,08
100,0
148,0
248,0
3695,46


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
