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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша ячневая молочная с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Рулетики творожные
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты с морковью
Суп рисовый с мясом
Фрикассе из куриных грудок
Макароны отварные с маслом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Яблоко
Итого

ПОЛДНИК
Сырники творожные со сгущенкой
Напиток из замороженных ягод
Итого

УЖИН 
Икра кабачковая 
Плов из перловой крупы с мясом
Кисель
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Кефир
Слойка 
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          
200
40
100
250
50/50
200/7

200
50/50

200
180/20
200 
50
250
200
50/50

200
40

	65,72
71,66
214,5
86,0
121,0

558,88
100,0
158,8
258,8
87,4
95,54
151,16
297,0
124,0
224,0
94,0
1073,1
361,9
97,0
458,9
34,63
356,5
162,0
224,0

777,13
106,0
127,5
233,5
3360,31
	10
25
250/7

200

80

200
40
100

250
75/50
250/9

200
60/60

200
180/20
200 
50
300
200
60/60

200
40

	65,72
89,56
268,13
86,0
193,6

703,01
100,0
158,8
258,8
87,4
95,54
226,74
371,25
124,0
268,8
94,0
1267,73
361,9
97,0
458,9
34,63
416,4
162,0
268,8

881,83
106,0
127,5
233,5
3803,77


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
