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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый

Масло сливочное

Каша пшеничная молочная  с маслом 

Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого

ОБЕД
Салат  из свежих огурцов с помидорами
Суп гороховый с курицей

Рыба, тушенная в молоке
Рис отварной с маслом с овощами
Напиток из шиповника
Хлеб Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сочник с творогом
Чай с сахаром
Итого

 Ужин

Салат из свежей капусты с морковью
Картофель тушеный с куриными грудками
Компот из замороженной вишни
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II ужин

Кефир
Пряник

Итого
ИТОГО
	20
10 
200/5

200

50
200
100

250

100
200/7

200

50/50

75
200

100

250
200

50/50
200

40
	 49,0 
65,72

245,7
155,2

121,0
636,62
192,0
192,0
 66,65
157,02
140,0
296,7
93,2
224,0

977,57
183,08
39,6
222,68
87,4
388,0
97,0

224,0

796,4
106,0

148,0
254,0

3079,27

	 20
10 
250/7

200

80
200

100

250

100
250/9

200

60/60

75
200

100

300
200

60/60
200

40
	49,0

65,72
307,13
155,2

193,6

770,65
192,0
192,0
66,65
157,02
140,0
370,88
93,2
268,8

1096,55
183,08
39,6
222,68
87,4
465,6
97,0

268,8

918,8
106,0

148,0
254,0

3454,68



                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
