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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша пшенная молочная  с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Пряник
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты с морковью
Рассольник с мясом со сметаной
Плов из говядины
Компот из кураги, чернослива и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Омлет натуральный
Сосиска отварная
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Мандарин
Итого

УЖИН 
Салат картофельный с фасолью
Рагу овощное с мясом
Напиток из шиповника
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Ряженка
Рулетик творожный
Итого
ИТОГО
	10
20
200/7
200

50                                                                                          

200
40
100
250/7
250
200
50/50

100
50
25
200
160
100
250
200

50/50

200

40

	65,72
71,66
237,6
86,0
121,0

581,98                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
100,0
148,0
248,0
87,4
176,5
491,4
124,0
224,0
1103,3
106,0
140,0
60,5

39,5

60,8
406,9
143,79
302,5
93,2
224,0

763,49
108,0
158,8
266,8
3370,47
	10

25
250/7

200

80

200
40
100

250/7
300
200
60/60

100
50 

25
200
160
100
300
200
50/50
200

40

	65,72
89,56
297,0
86,0
193,6

731,88
100,0
148,0
248,0
87,4
176,5
589,68
124,0
268,8
1246,38
106,0
140,0
60,5

39,6

60,8

406,9
143,79
363,0
93,2
224,0
823,99
108,0
158,8
266,8
3723,95


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
