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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо вареное

Масло сливочное

Каша  манная молочная с маслом

Какао с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок

Корж молочный
Итого

ОБЕД
Сельдь малосольная с луком
Борщ с мясом, со сметаной

Картофель тушеный с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Чай с сахаром 
Апельсин 
Итого
УЖИН

Салат из свежей моркови
Суфле из рыбы с рисом
Компот из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Пряник
Итого

ИТОГО


	1шт

10
250/5

200

50
200

50
100
250/7

250
200

50/50
75
200
200
100
250
200

50/50

200

40
	62,84
65,72

299,25
125,11

121,0
673,92
100,0

135,0
235,0
197,5
141,1

353,0
124,0
224,0

1039,6
285,0
39,6
86,0
432,1
86,1
367,25
97,0
224,0
896,8
106,0

148,0
254,0
3509,92
	1шт

10
300/7

200

80
200

50
100

250/7

300
200

60/60
75
200
250
100
300
200
60/60

200

40
	62,84

65,72

359,1
125,11

193,6
806,37
100,0

135,0
235,0
197,5
141,1

423,6
124,0
268,8

1145,0
285,0
39,6
107,5
432,1
86,1
440,7
97,0
268,8

999,33
106,0

148,0
254,0
3871,8
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