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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Масло сливочное
Джем
Каша пшеничная молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Булочка с маком «Любава»
Сок
Итого
ОБЕД
Салат из свежих огурцов и помидоров
Суп гречневый с мясом
Картофель тушеный с куриными грудками
Компот из кураги, изюма и чернослива
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

ПОЛДНИК
Пирожок с рыбой
Чай с сахаром

Груша
Итого

УЖИН 
Омлет натуральный
Печень, тушенная в соусе

Рис отварной с маслом

Напиток из шиповника
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Кефир
Печенье

Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          
45
200
100
250
250
200

50/50

75,0

200 
200
80
50/50 

200

200
50/50

200
20

	65,72
49,0
245,7

155,2

121,0

636,62
121,5
110,0
231,5
66,65
129,5
388,0
124,0
224,0

932,15
187,8
39,6
114,0
341,4
84,8
166,2

296,7

93,2
224,0

864,9
106,0

96,0

202,0
3208,57
	10
20
250/7

200

80

45
200
100

250
300
200
200
60/60

75
200 
200
80
75/50 
250
200
60/60

200
20

	65,72
49,0
307,13

155,2

193,6

770,65
121,5
110,0
231,5
66,65
129,5
465,6
124,0

268,8

1054,55
187,8
39,6
114,0
341,4
84,8
249,3
370,88

93,2
268,8

1066,98
106,0

96,0

202,0

3667,08


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
