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	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша «Дружба» молочная с маслом

Чай   с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II  ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Пирожок с яблоками
Итого

ОБЕД
Салат из свеклы с черносливом
Суп вермишелевый  с мясом
Рагу овощное с курицей
Компот из свежих  мандаринов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Груша
Итого
 ПОЛДНИК
Запеканка  творожная с сгущенкой 

Напиток из замороженных ягод
Итого

  УЖИН
Салат из соленых огурцов с луком
Пельмени отварные с маслом
Компот из кураги
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II  УЖИН
Кефир
Пряник
Итого
ИТОГО
	20
10
200/5

200

50                                                                                           
200 
75
100
250/25
250
200
50/50
200
180/20
200

100

200
200
50/50

200
40
 
	71,66
65,72

291,12

86,0

121,0

635,6
110,0
151,43
261,43
135,2
95,54

282,35
122,0
224,0

114,0
973,09
398,2
97,0
495,2
59,8          425,5 124,0 224,0 833,3
106,0
120,0
226,0
3424,62
	25
10

250/7

200

80

200
75
100
250/25
300
200
60/60
200

180/20

200

100

250
200

60/60

200
40
 
	89,56
65,72

363,9

86,0

193,6

798,78
110,0
151,43
261,43
135,2
95,54
338,82
122,0
268,8

114,0
1074,36
398,2
97,0
495,2
59,8
531,5
124,0

268,8

984,1
106,0
120,0
226,0
3839,87
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