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Рабочая программа для объединения по интересам «Шахматы» 

 

 

Руководитель: Губайдуллин Ремир Радикович 

Введение 

Шахматы — это уникальная настольная игра, развивающая мышление, логику 

и стратегическое планирование. Цель объединения — привить детям любовь 

к этой интеллектуальной игре, развить их аналитические способности и 

научить основам шахматной стратегии. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа объединения по интересам «Шахматы» разработана для 

обучения детей шахматам в соответствии с:  

1.Закон Российской Федерации «Об образовании» 

2.Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании»; 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (для V-VIII классов). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013г. №1015 
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"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

7. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

8. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015г. 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ" 

9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

10. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей» 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2013 № ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной 

компоненты в общеобразовательных учреждениях» 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г №09-

1672 «О направлении методических рекомендаций» 

14. Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сент 2018 г №03-ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности.»  

16. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №3» Вахитовского района г.Казани. 
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Цели и задачи объединения 

Цели: 

Ознакомление детей с правилами игры в шахматы. 

Развитие логического мышления и стратегического планирования. 

Формирование умения работать в команде и вести дружескую конкуренцию. 

Задачи: 

Научить детей базовым шахматным приемам и комбинациям. 

Познакомить с известными шахматистами и их играми. 

Организовывать турниры для повышения интереса и мотивации. 

Структура занятий 

Объединение будет состоять из 2-х тематических блоков: теория и практика. 

 

1. Обзорный план занятий (36 недель): 

 

Номер 

занятия 

Тема Примечания Количество часов Всего 

часов 

Даты 

Теоретичес

кие 

Практич

еские 

1 Введение в 

шахматы, 

правила 

игры 

Изучение 

основных 

правил, 

начальные 

фигуры 

0.5 1.5 2 01.09.

2024 - 

07.09.

2024 
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2 Движение 

фигур 

Каждая 

фигура и её 

способности 

0.5 1.5 2 08.09.

2024 - 

14.09.

2024 

3 Основы 

шахматной 

стратегии 

Контроль 

центра, 

развитие 

фигур 

0.5 1.5 2 15.09.

2024 - 

21.09.

2024 

4 Открытия в 

шахматах 

Примеры 

популярных 

открытий 

0.5 1.5 2 22.09.

2024 - 

28.09.

2024 

5 Тактика: 

шах, мат и 

другие идеи 

Разбор 

шахматных 

задач на 

тактику 

0.5 1.5 2 29.09.

2024 - 

05.10.

2024 

6 Защита и 

атака: 

основы 

Основы 

защиты, 

противодейст

вие атакам 

0.5 1.5 2 06.10.

2024 - 

12.10.

2024 

7 Эндшпиль: 

основные 

концепции 

Разбор 

основных 

эндшпильных 

техник 

0.5 1.5 2 13.10.

2024 - 

19.10.

2024 

8 Изучение 

партий 

великих 

мастеров 

Анализ 

классических 

партий 

0.5 1.5 2 20.10.

2024 - 

26.10.

2024 
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9 Шахматы 

на 

практике: 

партия 1 

Проведение 

первой 

практической 

игры 

0.5 1.5 2 27.10.

2024 - 

02.11.

2024 

10 Шахматные 

комбинации

: 

тактические 

приемы 

Идентификац

ия 

комбинаций 

на доске 

0.5 1.5 2 03.11.

2024 - 

09.11.

2024 

11 Психология 

игры: 

управление 

эмоциями 

Как 

справляться с 

волнением 

0.5 1.5 2 10.11.

2024 - 

16.11.

2024 

12 История 

шахмат: от 

древности 

до наших 

дней 

Изучение 

культуры и 

значимости 

шахмат 

0.5 1.5 2 17.11.

2024 - 

23.11.

2024 

13 Специальн

ые правила: 

рокировка, 

обман 

Обсуждение 

специальных 

правил игры 

0.5 1.5 2 24.11.

2024 - 

30.11.

2024 

14 Тренировка 

памяти: 

запоминани

е партий 

Использовани

е техник для 

улучшения 

памяти 

0.5 1.5 2 01.12.

2024 - 

07.12.

2024 

15 Предварите

льный 

турнир: 

Проведение 

первого 

турнира среди 

учащихся 

0.5 1.5 2 08.12.

2024 - 

14.12.

2024 
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первая 

практика 

16 Анализ 

ошибок: как 

учиться на 

своих и 

чужих 

Работа с 

проигрышами 

и их анализ 

0.5 1.5 2 15.12.

2024 - 

21.12.

2024 

17 Разбор 

партий 

чемпионов 

Изучение 

стратегий 

великих 

мастеров 

0.5 1.5 2 22.12.

2024 - 

28.12.

2024 

18 Эндшпиль: 

техника и 

планирован

ие 

Позиционная 

игра в конце 

партии 

0.5 1.5 2 29.12.

2024 - 

04.01.

2025 

19 Знакомство 

с 

шахматным

и 

программам

и 

Игры с 

компьютером 

для практики 

0.5 1.5 2 05.01.

2025 - 

11.01.

2025 

20 Тема: атака 

и 

контратака 

Разработка 

индивидуальн

ых стратегий 

0.5 1.5  12.01.

2025 - 

18.01.

2025 

21 Игры на 

время: 

основы 

рапид и 

блиц 

Упражнения 

на быструю 

игру 

0.5 1.5 2 19.01.

2025 - 

25.01.

2025 
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22 Турнир по 

рапиду 

Проведение 

турнира в 

формате 

рапид 

0.5 1.5 2 26.01.

2025 - 

01.02.

2025 

23 Тактически

е 

комбинатор

ы 

Углубление в 

сложные 

комбинации 

0.5 1.5 2 02.02.

2025 - 

08.02.

2025 

24 Разработка 

личной 

шахматной 

стратегии 

Поддержка 

создания 

индивидуальн

ого стиля 

0.5 1.5 2 09.02.

2025 - 

15.02.

2025 

25 Знакомство 

с 

известными 

турнирами 

История и 

специфика 

крупных 

турниров 

0.5 1.5 2 16.02.

2025 - 

22.02.

2025 

26 Подготовка 

к 

соревнован

иям 

Психологичес

кие и 

стратегически

е аспекты 

0.5 1.5 2 23.02.

2025 - 

01.03.

2025 

27 Практика: 

партии 

против 

сильных 

соперников 

Игры с 

клубами и 

друзьями 

0.5 1.5 2 02.03.

2025 - 

08.03.

2025 

28 Обсуждени

е: победы и 

поражения 

Открытый 

форум для 

обсуждения 

0.5 1.5 2 09.03.

2025 - 

15.03.

2025 
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29 Шахматные 

ребусы и 

задачи 

Решение задач 

для 

повышения 

навыков 

0.5 1.5 2 16.03.

2025 - 

22.03.

2025 

30 Подведение 

итогов: что 

мы узнали 

Обсуждение 

пройденного 

материала 

0.5 1.5 2 23.03.

2025 - 

29.03.

2025 

31 Финальный 

турнир: 

практическ

ое 

применение 

Проведение 

завершающег

о турнира 

0.5 1.5 2 30.03.

2025 - 

05.04.

2025 

32 Награждени

е 

победителе

й 

Целостное 

подведение 

итогов 

0.5 1.5 2 06.04.

2025 - 

12.04.

2025 

33 Рефлексия: 

что дальше? 

Построение 

дальнейших 

планов 

0.5 1.5 2 13.04.

2025 - 

19.04.

2025 

34 Шахматные 

ресурсы: 

книги и 

онлайн-

курсы 

Рекомендации 

материалов 

для 

дальнейшего 

обучения 

0.5 1.5 2 20.04.

2025 - 

26.04.

2025 

35 Введение в 

шахматный 

анализ 

Основы 

анализа своих 

партий 

0.5 1.5 2 27.04.

2025 - 

03.05.

2025 
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36 Заключител

ьное 

занятие: 

лотерея 

призов 

Развлечение и 

поддержание 

интереса 

0.5 1.5 2 04.05.

2025 - 

10.05.

2025 

   

Методические формы 

Игровая форма: Занятия будут проходить в форме игр, чтобы поддерживать 

интерес. 

Теория и практика: Каждое занятие будет включать теоретическую часть, за 

которой последует практическое занятие. 

Использование технологий: Введение в онлайн-платформы для игры в 

шахматы, изучение шахматных ресурсов и анализа игр. 

Ожидаемые результаты 

Участники объединения должны научиться основным правилам, стратегиям и 

тактикам игры в шахматы. 

Дети смогут участвовать в школьных и местных турнирах. 

Развитие аналитических, логических и критических навыков мышления. 

Групповые и индивидуальные занятия с различными формами 

взаимодействия. 

Использование шахматных программ и приложений для анализа партий. 

Проведение регулярных турниров для практики. 

Обсуждение партий великих мастеров, разбор их ходов и стратегий. 

Работа с задачами на тактику для улучшения навыков. 

Ресурсы 
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Учебные материалы: книги, тематические сайты, видеоуроки. 

Инструменты: шахматные доски, фигуры, компьютерные программы для 

анализа игр. 

Кадры: обучение ведется квалифицированными педагогами, возможно, 

приглашение опытных шахматистов для мастер-классов. 

4. Оценка и мониторинг 

Оценка прогресса участников через турниры и индивидуальные достижении. 

Регулярная обратная связь о текущих успехах и области для улучшения. 

Применение опросников для выяснения уровня интереса и удовлетворенности 

участников. 

Заключение 

Рабочая программа объединения по интересам «Шахматы» направлена на 

создание увлекательной и образовательной атмосферы, способствующей 

развитию аналитического мышления и вовлечению детей в шахматный мир. 

Мы надеемся, что после завершения курса участники смогут уверенно играть 

в шахматы, принимать участие в турнирах и продолжать развивать свои 

навыки. 
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