
  



Учебные 

периоды  

 

Классы Срок начала и 

окончания учебных 

периодов  

Количество учебных 

недель 

 

I триместр   

 

1 классы 01.09.22-25.11.22 11 

2 – 9 классы 01.09.22-26.11.22 11 

II триместр 1 классы 28.11.22-17.02.23 10 

2 – 9 классы  28.11.22-22.02.23 11 

III триместр  

 

1 классы 27.02.23-31.05.23 12 

2-8 классы 27.02.23-31.05.23 12 

 9 класс 27.02.23 – 23.05.23 11 

1 полугодие  10 класс 01.09.22-26.12.22 15 

2 полугодие 10 класс 09.01.23-31.05.23 19 

Итого за 

учебный год 

1 классы  33 

2-8 классы  34 

9 класс  33 

10 класс  34 

 

1. Сроки и продолжительность каникул и периодов отдыха  

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных 

дней. 

 

Каникулы и 

выходные 

 

Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней 

 

Осенние каникулы  1-10 классы 29.10.22-06.11.22 9 

Зимние каникулы  

 

1-10 классы 27.12.22-08.01.23 13 

Дополнительные 

каникулы  

1 класс 18.02.23-26.02.23 9 

Весенние каникулы  1-10 классы 26.03.23-02.04.23 8 

Летние каникулы  1 -10 классы  

 

01.06.23-31.08.23 92 

Праздничные 

выходные дни на 

территории РФ и РТ 

 

4-6 ноября 2022 г. – День народного единства 

31 декабря 2022 - 8 января 2023 г. – Новогодние праздничные дни 

23-26 февраля 2023 г. – День защитника Отечества 

8 марта 2023 г. – Международный женский день 

21 апреля – Ураза-байрамф 

29 апреля -1 мая 2023 г. – День Труда 

6-9 мая 2023 г. – День Победы 

 

На период школьных каникул приказом директора школы устанавливается особый 

график работы образовательной организации. 

В воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

В целях профилактики короновирусной инфекции, гриппа и респираторных 

заболеваний могут быть организованы дополнительные «умные каникулы» с применением 

технологий дистанционного обучения, а также дни здоровья.  

 

2. Сроки проведения промежуточных аттестаций 



Промежуточная аттестация за учебный период в рамках ВСОКО для 2-9 классов 

проводится по триместрам, 10 класс - по полугодиям, для 1 классов, обучающихся по 

безотметочной системе – не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом с 

10.04.2022 - 15.05.2022 без прекращения образовательного процесса согласно графику, 

утвержденному директором (решение принимается педагогическим советом школы). 

 

3. Проведение государственной итоговой аттестации  

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливается приказом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы, обучающиеся с ОВЗ;  

- по 6-ти дневной учебной неделе занимаются – 2-10 классы; при этом в целях создания 

инклюзивной образовательной среды обязательная учебная нагрузка для 2-10 классов 

рассчитывается исходя из объёма максимально допустимой нагрузки учебного плана по 5-

дневной учебной неделе; в шестой день - субботу могут проводиться уроки вне 

организации, в том числе с применением технологий дистанционного обучения; может 

быть реализована внеурочная деятельность, проводиться внеаудиторные занятия и уроки, 

в том числе в рамках сетевого взаимодействия с другими образовательными 

организациями. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам (по 5-дневной учебной неделе). 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели.  

Максимальное количество уроков в рамках дневной суммарной образовательной 

нагрузки установлено для учеников 1-х классов – 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков (урок 

физкультуры); для учеников 2-4-х классов – 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков (урок 

физкультуры). Для 5-6-х классов максимум – 6 занятий, для 7-11-х классов – не более 7 

занятий в день. В целом же учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для 

первоклассников не превышает 21 час; при 6-дневной учебной неделе для обучающихся 2-

4-х классов – 26 часов, 5-х классов – 32 часа, 6-х классов – 33 часа, 7-х классов – 35 часов, 

8-9-х классов – 36 часов, 10-х классах – 37 часов. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в одну смену по гибкому графику уроков и перемен. 

Начало занятий: не ранее 8.00 

Окончание занятий: не позднее 19.00 

Продолжительность перемен: не менее 10 минут обычные перемены, 20 минут – 

перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х классов. 

Продолжительность уроков: для первоклассников – в период с сентября по декабрь 

уроки в 1-х классах длятся не более 35 минут, а с января по май – 40 минут. Сокращенное 

время занятий – по 40 минут – предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность урока во 2-10 классах 

составляет 40 минут. В школе организована работа общеобразовательных, ресурсных 

классов в первую смену; для спортивных классов на период учебно-тренировочных сборов 

может предусматриваться расписание с гибким графиком перемен и уроков. 

В 2022-2023 учебном году в школе открыто 4 группы продленного дня. Режим 

работы ГПД: понедельник-пятница до 16.00. 



В 1-10 классах в соответствии с выбором участников образовательных отношений 

организована внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

(академических часах) составляет не более 10 часов. 

Занятия внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели (не ранее чем через 1 академический час после окончания уроков, предусмотренных 

недельным расписанием), так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни (для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий). 

Занятия в рамках внеурочной деятельности, курсов внеаудиторной деятельности, 

факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков, предусматривая 

между их началом и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-

3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-10-х классов – 3,5 

часа. 

 

 


