
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Агрызского муниципального района РТ Отд./корп  День  3/2/2023

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы

 Завтрак
 гор.блюдо  ТТК №39  КОТЛЕТЫ ТАТАРСКИЕ С ПРИПУЩ.

ОВОЩАМИ (ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ  75/15  38.71  204.75  10.87  13.96  10.63

 гор.блюдо  №
173/2017

 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ  150/5  5.48  175  5.652  4.469  28.000

 гор.напиток  ТТК №18  КАКАО С МОЛОКОМ (ПОЛУСЛАДКОЕ)  200/10/7  10.15  125.00  3.78  0.67  26.00
 хлеб  ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ  30  2.04  71.00  2.28  0.24  14.76

 ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)  20  1.34  44.00  1.00  0.20  9.00

 Завтрак 2

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


