
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Агрызского муниципального района РТ Отд./корп  День  3/1/2023

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы

 Завтрак
 закуска  №

47/2017
 САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ

 60
 10.05  56.00  2.60  5.06  4.94

 гор.блюдо  № 234 /
2015

 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ МОРЯЧКА С
ПРИПУЩЕННЫМИ ОВОЩАМИ
(МОРКОВЬ)

 50/50  26.17  130.50  7.26  4.77  8.43

 гор.блюдо  №
203/2017

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ

 150/5  6.52  187.00  5.10  4.47  28.50

 гор.напиток  ТТК №
17

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ  200/7  10.70  155.00  3.60  2.67  29.20

 хлеб бел.  ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ  30  2.04  71.00  2.28  0.24  14.76
 хлеб.черн.  ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)  20  1.34  44.00  1.00  0.20  9.00

 Завтрак 2

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


