
 Школа  МБОУ  СОШ  Отд./корп  День  1/24/2023

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы

 Завтрак  закуска
 №
45/2017

 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
 60

 2.53
 36.00  0.78  1.94  3.87

 гор.блюдо
 №
289/2017

 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ  50/150  31.58  313.00  12.30  17.66  29.85

 гор.напиток  ТТК №18  КАКАО С МОЛОКОМ (ПОЛУСЛАДКОЕ)  200  7.28  125.00  3.78  0.67  26.00

 хлеб
 ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ  30  2.76  71  2.28  0.24  14.76
 ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)  20  44  1  0.2  9

 фрукты

 Завтрак 2

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


