
 Школа  МБОУ Салаушская сош  Отд./корп  День  12/12/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы

 Завтрак  закуска  976
 салат из белокочанной капусты с зеленым
горошком  60  4.89  78  1.4  6.25  8.4

 гор.блюдо  9  Фрикадельки особые в соусе  55\50  23.96  175  8.33  7.74  3.19
 гор.блюдо  171  каша гречневая рассыпчатая  150  8.76  170  6.66  9.02  34
 гор.напиток  376  Чай полусладкий  200\7  0.99  40  0.53  9.47

 хлеб  Хлеб пшен/хлеб ржан  30\20  1,68\1,08 71\44  2,28\1
 0,24\0,
2  14,76\9

 Завтрак 2

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


