
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Отд./корп  День  11/12/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  гор.блюдо  203\243  Макароны отварные\Сосиски отварные  255  35.94  295  13  15  29

 гор.напиток  №377  Чай с лимоном  217  2.57  62  0  0  15
 хлеб  Пшеничный\Ржаной  50  2.76  115  3  0  24
 закуска  №47  Салаи из квашеной капусты  60  7.20  56  3  5  5

 Завтрак 2  фрукты

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


