
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Отд./корп  День  10/11/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  гор.блюдо  №289  Рагу из птицы  200  31.57  313  12  18  30

 гор.напиток  №18  Какао с молоком  200  6.93  125  4  1  26
 хлеб  Пшеничный\Ржаной  50  2.76  115  3  0  24
 фрукты  №338  Яблоки  100  9.50  47  0  0  7

 Завтрак 2  фрукты

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


