
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Отд./корп  День  10/10/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  гор.блюдо  173\39  Каша гречневая\Котлеты татарские  245  44.62  375  18  23  45

 гор.напиток  №13  Чай с молоком  200  3.76  81  2  1  16
 хлеб  Пшеничный\Ржаной  50  2.76  115  3  0  24
 закуска  №62  Салаи из моркови  60  3.56  50  1  2  4

 Завтрак 2  фрукты

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


