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1. Статус документа
Рабочая  программа  по основам безопасности жизнедеятельности (далее ОБЖ) предназначена учащимся 9 класса и рассчитана на 2020-2021 учебный год. Программа составлена на основе: 
1. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);

2. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Примерной основной образовательной программе основного общего образования;

4. Авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников // Программы общеобразовательных учреждений. Учебник основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы / под общей редакцией Н.Ф.Виноградова.- М.: Вентана-Граф, 2019г.);

5. Учебного плана МБОУ «Джалильская гимназия», утвержденного приказом МБОУ «Джалильская гимназия» №102 от 10 августа 2020г. 

6. Приказ Минобрнауки России № 576 от 8 июня 2015 г. "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253";

В соответствии с учебным планом школы на 2020-2021 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю)

Цели учебного предмета:
     Цель которую поставила перед собой школа: обеспечить усвоения учащихся обязательного минимума содержание основного общего образования на уровне требования стандартов, повысить качество знаний учащихся на основе индивидуальной работы с обучающимися. Формирование у них навыков самоконтроля как средство развития личности.

     Цель Программы – создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по учебной дисциплине

Задачи программы:
формирование представления о практической реализации компонентов государственного образовательного стандарта при изучении предмета;

конкретное определение содержания, объема, порядка изучения учебной дисциплины с учетом целей, задач и особенностей учебно-воспитательного процесса образовательного учреждения и контингента учащихся.

       Потребителями общеобразовательных услуг являются учащиеся, поэтому цель которую поставила перед собой школа: обеспечить усвоения учащихся обязательного минимума содержание основного общего образования на уровне требования стандартов, повысить качество знаний учащихся на основе индивидуальной работы с обучающимися. Формирование у них навыков самоконтроля как средство развития личности.

       Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих сопутствующих целей:

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания самопознания;

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

      Цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

-формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

- обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением тактических учебных задач, как:

- формирование у учащихся   современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

- формирование индивидуальной системы   здорового образа жизни;

- воспитание антитеррористического   поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 
Функции рабочей программы:
нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения в полном объеме;

целеполагания, то есть определяет ценности и цели, ради достижения которых она введена в ту или иную образовательную область;

определения содержания образования, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению учащимися (требования к минимуму содержания), а также степень их трудности;

процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия обучения;

оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и критерии оценки уровня обученности учащихся.

Основы безопасности    личности, общества и государства
1. Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом    
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.  

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

Основы медицинских знаний и оказание медицинской помощи
Медицинская помощь при массовых поражениях.

Медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

Формы организации учебного процесса:
Используют следующие методы обучения:

Репродуктивный: словесный, наглядный.

Проблемный: частично-поисковый, поисковый, метод проекта, исследовательский.

Методы воспитания:
Традиционно принятые - убеждение, упражнения, поощрение, принуждение, пример.

Инновационно-деятельностные - модельно-целевой подход, проектирование, творческая инвариантность.

Неформально-личностные – пример личностно значимых людей, пример авторских людей, друзей и близких.

Тренингово- иговые – деловые игры.

Рефлексивные- самоанализ, осознание собственной ценности в реальной деятельности, индивидуальное переживание.

Формы организации урока:
 -фронтальная.

-групповая.

-индивидуальная.

Методы контроля:
Методы контроля знаний:

- метод опроса.

- программированный метод.

- метод демонстрации.

Методы контроля за умением самостоятельно осуществлять деятельность:

- метод наблюдения.

- метод опроса.

- метод практического выполнения

Метод контроля за уровнем подготовленности:

- тестирование

Формы организации контроля:
Фронтальная

Групповая

Индивидуальная

Требования к контролю:
- соответствие вида контроля цели цикла технологии.

- индивидуальность.

- Систематичность.

- всесторонность.

- разнообразие и форм его осуществления

- объективность и гласность

Обоснование коррекции примерной программы с учетом особенностей муниципального общеобразовательного учреждения

       Выбор данной примерной программы и учебника обусловлен тем, что их содержание соответствует   основам федерального государственного образовательного стандарта, учебного плана, примерной программы основного общего образования по физике и дают возможность раскрывать содержания основных направлении и разделов курса «ОБЖ» с учётом региональных особенностей, материально-технического обеспечения образовательного учреждения, творческого потенциала педагога, интересов и потребностей учащихся.

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности.
       Примерная программа предусматривает формирование у школьников обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

                                           Требования к результатам обучения и воспитания
В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» ученик 9 класса должен:

знать/понимать:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;

· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

· правила поведения в криминогенных ситуациях;

· правила поведения на природе;

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;

· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;

· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

уметь/владеть навыками:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

· в оказании помощи терпящим бедствии на воде;

· в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

· в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

· в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Планируемые результаты
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования:

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Перечень компетенций.
Ключевыми образовательными компетенциями настоящей рабочей программы являются следующие компетенции:

1. Ценностно-смысловая компетенция.

2. Общекультурная компетенция.

3. Учебно-познавательная компетенция

4. Информационная компетенция.

5. Коммуникативная компетенция.

6. Социально-трудовая компетенция

7. Компетенция личностного самосовершенствования

Содержание учебной программы
	№ п/п
	Тематический блок
	Кол-во часов

	1
	Россия в мировом сообществе.
	1

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1

	6
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	1

	7
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия
	1

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1

	9
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	1

	10
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	1

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	1

	12
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1

	13
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	1

	14
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1

	15
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	1

	16
	Оповещение населения о ЧС
	1

	17
	Эвакуация населения.
	1

	18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1

	19
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	1

	20
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1

	21
	Система борьбы с терроризмом.
	1

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1

	23
	Государственная политика  противодействия  наркотизму.
	1

	24
	Профилактика наркомании.
	1

	25
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	1

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1

	28
	Ранние половые связи и их последствия.
	1

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Семья и здоровый образ жизни человека
	1

	31
	Брак и семья
	1

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	1


Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела, тема урока (типы уроков, виды контроля)
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Россия в мировом сообществе.

 лекция

Устный опрос
	1
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с   которыми Россия успешно сотрудничает.

Страны и организации в современном мире, с   которыми Россия успешно сотрудничает.

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №1)
	  04.09.20 9а,9б
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.

лекция

Устный опрос
	1
	Национальные интересы России в современном мире их содержание.

Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №2)
	11.09

	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

 лекция

Устный опрос
	1
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

Влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №3)
	18.09  
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

комбинирован

Словарный диктант  
	1
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №4)
	25.09

	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.

Лекция

Тест
	1
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека

Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №5)
	02.10

	

	6
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.

 Беседа,

Устный опрос
	1
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.

Ч.С. природного характера, их причины и последствия.

Умение работать с учебником, выделять главное
	09.10
	

	7
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия

Лекция

зачет
	1
	Ч.С. техногенного характера их причина и последствия

Классификация Ч.С., основные причины

Стр.152-156, читать стр. 159 вопросы.
	16.10

	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Лекция

Устный опрос
	1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Умение анализировать и делать выводы

Стр.160-163, понятия
	23.10

	 

	9
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.

комбинированный

Контрольная работа
	1
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.

Основные правила поведения, если вас захватили в заложники

Умение работать с учебником, выделять главное

Стр.163-166, стр. 166 вопрос №1-7
	30.10

	

	10
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Лекция

Устный опрос
	1
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	13.11

	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)

. лекция
	1
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №11)
	20.11

	

	12
	Г О как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

Лекция

Тест
	1
	Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.

Конспект (тема №12)
	27.11

	

	13
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС

Лекция

Устный опрос
	1
	Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №13)
	04.12

	

	14
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Лекция

Устный опрос
	1
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №14)
	11.12

	

	15
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС

комбинированный

Тест
	1
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС

Конспект (тема №15)
	18.12

	

	16
	Оповещение населения о ЧС

комбинированный

Устный опрос
	1
	Оповещение населения о ЧС. Централизованная система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона 01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Система оповещение, Сигнал «Внимание веем»

Действие населения при угрозе нападения, при оповещении о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, при оповещении о радиоактивном заражении

П.1.1. П.1.5 стр.

198 зад 5
	25.12

	

	17
	Эвакуация населения.

комбинированный

Словарный диктант
	1
	Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон ЧС. Экстренная эвакуация, рассредоточения персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Эвакуация, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты

Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений

Конспект (тема №15)
	15.01

	

	18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

комбинированный

зачет
	1
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

Умение анализировать и делать выводы

Конспект (тема №18)
	22.01

	

	19
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Лекция

Устный опрос
	1
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №19)
	29.01

	

	20
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.

Беседа,

Устный опрос
	1
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом.

Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов.

Конспект (тема №20)
	05.02

	

	21
	Система борьбы с терроризмом.

Лекция

Тест
	1
	Существующие в мировой практике формы борьбы терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности

Умение анализировать и делать выводы
	12.02

	

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.

Беседа сам. работа

Устный опрос
	1
	Правила поведения при угрозе террористического акта.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара и  в случае возникновения террористического акта

Конспект (тема №22)
	19.02

	

	23
	Государственная политика противодействия наркотизму.

 лекция

Словарный диктант
	1
	Основные меры борьбы наркоманией.

Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №23)
	26.02

	

	24
	Профилактика наркомании.

Лекция

Контрольная работа
	1
	Профилактика наркомании.

Профилактика наркомании.

Конспект (тема №24)
	05.03

	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная так и общественная ценность

Лекция

Устный опрос
	1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровье, ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья

Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни

Стр.85, конспект
	12.03

	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

Лекция

Устный опрос
	1
	 ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация

Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой

П.4.2.,

вопрос 1-4
	19.03

	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России

зачет
	1
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России

Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие

Конспект (тема №27)
	02.04

	

	28
	Ранние половые связи и их последствия.

Лекция

Словарный диктант
	1
	Ранние половые связи и их последствия.

Ранние половые связи и их последствия.

Конспект (тема №28)
	09.04

	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.

Беседа, сам.раб
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем.

Инфекции, передаваемые половым путем.

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №29)
	16.04

	

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Семья и здоровый образ жизни человека

Лекция

Тест
	1
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе

Роль семьи в формировании ЗОЖ

Основные положении семейного кодекса
	23.04

	

	31
	Брак и семья

Устный опрос
	1
	Роль семьи в формировании ЗОЖ

Основные положении семейного кодекса

Конспект (тема №31)
	30.04

	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.

Лекция

Устный опрос
	1
	Роль семьи в формировании ЗОЖ

Основные положении семейного кодекса

Знание основных понятий

Конспект (тема №32)
	07.05

	

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях

Лекция
	1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях

Умение работать с учебником, выделять главное

Конспект (тема №33)
	14.05
16.05
	

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Сам. Работа

 Контрольная работа
	1
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Знание основных понятий
	21.05
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Контрольно-измерительные материалы по ОБЖ 9 класс
АВТОНОМНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ 
1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях. 

1) Потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2) Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут. 

3) Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях природной среды. 

4) Плохие погодные условия на маршруте движения. 

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведённых ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии. 

1) Группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей её густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей. 

2) Направление на ближайший населённый пункт и его удаление неизвестны. 

3) Место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая. 

4) Точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья людей не позволяет преодолеть расстояние до населённого пункта. 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать? 

1) Одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоёв. 

2) Одежда должна быть из синтетических материалов. 

3) Одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала. 

4) Одежда должна иметь световозвращающие элементы. 

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища. 

1) Место должно находиться на берегу реки или другого водоёма на уровне воды. 

2) Место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива. 

3) Место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра. 

4) Недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа. 

5. Выберите самый надёжный способ обеззараживания воды в полевых условиях. 

1) Очистка через фильтр из песка и материи. 

2) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи. 

3) Кипячение воды. 

4) Добавление в воду марганцовки. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	3 
	1 
	1 
	2 
	3 


ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ 
1. Как называются с точки зрения Правил дорожного движения лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя? 

1) Водитель. 

2) Пассажир. 

3) Пешеход. 

4) Путешественник. 

2. Участники дорожного движения – это: 

1) лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства. 

2) это лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части. 

3) люди, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пассажира транспортного средства, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения. 

4) граждане, передвигающиеся на транспортных средствах и в пешем порядке по проезжей части, тротуару и обочине дороги. 

3. Укажите определение понятия «дорога». 

1) Проезжая часть, тротуары, обочины. 

2) Полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов. 

3) Обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. 

4) Полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, мотоциклов и мопедов. 

4. Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нём нет свободных мест для сидения? 

1) Занять свободное место на передней площадке транспортного средства. 

2) Нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень или специальные подвески. 

3) Расположиться на задней площадке транспортного средства. 

4) Не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения. 

5. Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги? 

1) Не имеет значения, как следовать. 

2) Должны следовать по ходу движения транспортных средств. 

3) Выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспортных средств. 

4) Должны идти навстречу движению транспортных средств. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	3 
	1 
	3 
	2 
	4 


ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 
1. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. В приведённых примерах определите наиболее опасное время и место. 

1) Темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринуждённо прогуливаются и отдыхают. 

2) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке. 

3) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

4) Вечернее время на остановке общественного транспорта. 

2. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец? 

1) Пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда. 

2) Не следует обращать на постороннего человека внимания. 

3) Завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует. 

4) Войдя в подъезд, побежать наверх. 

3. Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1) Пойду кратчайшим путём, пролегающим через дворы. 

2) Буду идти по освещённому тротуару и как можно ближе к краю дороги. 

3) Воспользуюсь попутным транспортом. 

4) Пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк. 

4. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что этажом выше на лестничной площадке находится компания молодёжи. Выберите из предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке: 

1) спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность. 

2) ждать, пока они уйдут. 

3) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до квартиры либо позвонить родителям, чтобы встретили. 

4) дойти до молодёжной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или девушки, завести с ними непринуждённый разговор. 

5. Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что не рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом? 

1) При отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе. 

2) Садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т. д.) на сиденье близко к водителю. 

3) Ожидать транспорт на остановке в плохо освещённом месте. 

4) Стоять справа лицом по направлению движения при нахождении на эскалаторе метрополитена. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	2 
	1 
	2 
	3 
	3 


УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
1. С соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением признаётся(-ются): 

1) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан; 

2) действия граждан, сознательно нарушающих требования Конституции, законодательных и нормативно-правовых актов; 

3) совершённое общественно опасное деяние, запрещённое Уголовным кодексом Российской Федерации под угрозой наказания; 

4) действие гражданина против своей воли, под влиянием физического принуждения или непреодолимой силы. 

2. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

1) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает одного года лишения свободы; 

2) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает двух лет лишения свободы; 

3) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает трёх лет лишения свободы; 

4) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает от одного до трёх лет лишения свободы условно. 

3. К преступлениям средней тяжести относятся: 

1) умышленные и неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы; 

2) неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает трёх лет лишения свободы; 

3) умышленные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает четырёх лет лишения свободы; 

4) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает от двух до трёх лет лишения свободы условно. 

4. Одно из наказаний, предусмотренное для несовершеннолетних Уголовным кодексом Российской Федерации, является лишение свободы на определённый срок. На какой срок по закону могут лишить свободы несовершеннолетнего? 

1) Лишение свободы не должно превышать восьми лет. 

2) Максимальное наказание назначают на срок не более десяти лет лишения свободы. 

3) Не более пяти лет. 

4) На срок от восьми до двенадцати лет лишения свободы. 

5. Какое лицо признаётся несовершеннолетним? 

1) Граждане, которым ко времени совершения преступления исполнилось 13, но не исполнилось 17 лет. 

2) Граждане в возрасте от 14 до 17 лет. 

3) Все граждане в возрасте до 20 лет. 

4) Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	3 
	2 
	2 
	2 
	4 


ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ И СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
1. Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе «О противодействии терроризму». 

1) Идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий. 

2) Общечеловеческая проблема и самая распространённая, фантастически жестокая чрезвычайная ситуация социального характера. 

3) Организация незаконного вооружённого формирования, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре. 

4) Разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, административных зданий, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т. п. 

2. Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях – это: 

1) чрезвычайная ситуация; 

2) диверсия; 

3) террористический акт; 

4) преступная операция. 

3. По средствам, используемым при осуществлении террористических актов, виды терроризма могут быть подразделены на: 

1) нетрадиционные; 

2) стандартные; 

3) обычные; 

4) традиционные и технологические. 

4. Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте – не оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае? 

1) Опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки и т. д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (машинисту и т. д.). 

2) Не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан. 

3) Переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье кресла, где нет пассажиров). 

4) Осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся документы владельца сумки. 

5. Как действовать, если вы попали в перестрелку на улице? 

1) Сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в подземном переходе и дождитесь окончания перестрелки. 

2) Примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом. 

3) По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам полиции. 

4) Все варианты верны. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	1 
	3 
	4 
	1 
	4 


ЕДИНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 
1. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ. 

1) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации и организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

2) Обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

3) Объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

4) Совершенствование подготовки руководящего состава и специалистов РСЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

2. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный ответ. 

1) Для ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах. 

2) Для предупреждения чрезвычайных ситуаций в жилых и нежилых зданиях. 

3) Для локализации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах. 

4) Для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий. 

3. На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

1) Объектовый, производственный, местный. 

2) Федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, объектовый. 

3) Поселковый, районный, региональный. 

4) Территориальный, республиканский. 

4. Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на: 

1) региональном уровне; 

2) федеральном уровне; 

3) муниципальном уровне; 

4) территориальном уровне. 

5. Органом повседневного управления РСЧС на муниципальном уровне является (-ются): 

1) информационный центр органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации; 

2) центры управления в кризисных ситуациях; 

3) дежурно-диспетчерские службы организаций (объектов); 

4) единые дежурно-диспетчерские службы муниципальных образований. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	3 
	4 
	2 
	3 
	4 


СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ – ВАЖНЕЙШАЯ ЧАСТЬ ПОДГОТОВКИ МОЛОДЁЖИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ И ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 

1) Здоровье человека – это отсутствие болезней и физических недостатков. 

2) Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом. 

3) Здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. 

4) Здоровье человека – это его способность противостоять заболеваниям. 

2. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

1) образа жизни; 

2) экологических факторов; 

3) наследственности; 

4) состояния медицинского обслуживания населения. 

3. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия внешней среды. Из приведённых групп факторов воздействия внешней среды выберите те, которые сильнее всего влияют на здоровье человека. 

1) Генетические, общественные, медицинские. 

2) Природные, техногенные, социальные. 

3) Материальные, политические, расовые. 

4) Химические, идеологические, умственные. 

4. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт проводят врачи-специалисты: 

1) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог, а в случае необходимости врачи других специальностей; 

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный врач; 

3) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости представители наркологического и кожно-венерологического диспансера; 

4) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости врачи психоневрологического и противотуберкулёзного диспансера. 

5. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 

1) физиологическими; 

2) режимом труда; 

3) процессом отдыха; 

4) биологическими. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	3 
	1 
	2 
	1 
	4 


ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 
1. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным путём? 

1) Инфекции дыхательных путей. 

2) Кишечные инфекции. 

3) Кровяные инфекции. 

4) Кожные заболевания. 

2. Возбудитель каких инфекций передаётся через укусы кровососущих насекомых? 

1) Инфекции наружных покровов. 

2) Кишечные инфекции. 

3) Кровяные инфекции. 

4) Кожные инфекции. 

3. Что такое инкубационный период? Из приведённых определений выберите правильный ответ. 

1) Промежуток времени от момента начала заболевания до выздоровления. 

2) Время от заражения до первых клинических проявлений. 

3) Время от начала заболевания до момента активного проявления болезни. 

4) Период времени от внедрения микроорганизмов до полного выздоровления. 

4. Иммунитет с биологической точки зрения – это: 

1) основа хорошего здоровья каждого человека; 

2) состояние защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

3) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

4) способы защиты организма от вредных микроорганизмов. 

5. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ. 

1) Скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление. 

2) Предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление. 

3) Начальный период, период инфицирования, опасный период, период лечения. 

4) Период заболевания, пассивный период, период лечения, заключительный период. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	1 
	3 
	2 
	3 
	1 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
1. Здоровый образ жизни – это: 

1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья; 

3) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание; 

4) это установленный человеком режим занятий физической культурой и спортом, а также профилактика заболеваний. 

2. Режим жизнедеятельности человека – это: 

1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

2) система деятельности человека в быту и на производстве; 

3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания; 

4) соблюдение этических правил поведения в обществе и культура безопасности человека в окружающей среде. 

3. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека? 

1) Снижает психологические и физические нагрузки. 

2) Осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем. 

3) Поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой. 

4) Позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки в процессе повседневной деятельности. 

4. Основной причиной умственного утомления является (-ются): 

1) длительная и интенсивная умственная деятельность; 

2) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 

3) нарушение деятельности системы кровообращения; 

4) недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со сверстниками. 

5. Двигательная активность – это: 

1) ежедневная система физической тренировки организма; 

2) периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат; 

3) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности; 

4) способность человеческого организма длительное время выполнять какую-либо работу. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ 
	2 
	1 
	3 
	1 
	3 


ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ. ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 
1. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, определите её вторую стадию. 

1) Эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается (то есть прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие изменения в деятельности нервной системы полностью обратимы. 

2) Постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень сильное; прекращение курения вызывает тяжёлое состояние курильщика; выражены изменения в нервной системе и во внутренних органах. Общая картина токсического разрушения организма характеризуется как заболевание. 

3) Постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая физическая зависимость; при прекращении курения развивается состояние, тяжёлое в физическом и психологическом отношении, его снимает выкуривание очередной сигареты. 

4) Постоянное нахождение в роли пассивного курильщика, появляется небольшая психическая зависимость, небольшие изменения в деятельности нервной системы. 

2. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином. 

1) Горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица. 

2) Покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица. 

3) Потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов. 

4) Ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит. 

3. Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека? 

1) Быстро выводится вместе с мочой. 

2) Никогда не выводится из организма. 

3) Разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов. 

4) Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы. 

4. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

1) нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулёза; 

2) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря; 

3) снижением защитной функции организма при переохлаждении; 

4) разложением костной ткани и образованием злокачественных опухолей. 

5. Признаками алкогольного отравления являются: 

1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, отсутствие аппетита, понижение иммунитета; 

2) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние; 

3) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления; 

4) замедление реакции, плохой сон, повышенная потливость, воспаление лимфатических узлов. 

	ОТВЕТЫ Номер вопроса 
	1 
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	Правильный ответ 
	3 
	1 
	4 
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