CornacoBano Pa3paboTaHo U yTBEXKACHO
PykoBoutess 0611e00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHHS Jupexrop OO0 "®YJICOLICEPBUC"

3.P. Xapnamosa

HpnMepnoe NUKIHNYHOC ABCHAAHATUIAHCBHOC MCHIO

Jns oprarusaiyy 6eCIIaTHOIO FOpsAYero MUTaHUsA (TOPSIYMX 3aBTPAKOB) IS 00YyJarOIINXCs HAYaIbHbIX KJIACCOB
obmeobpaszoBaTenbHEIX opranu3anuii Pecrryonuku Tarapcran



NMPUMEPHOE ABYXHEOEJIbHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLMXCA B OBLLEOBPA30OBATEJIbHbIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KINNACChbI

o YrneBoa | KanopwuiiHo | ButamuH | Butamun | Butamux A, | Butammu
Ne peuenTypsbl HaumeHoBaHue 6nioa ‘ Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r b, ¢ b, KKan B1, mr C, mr vr ‘ E, mr Ca, mr ‘ P, mr ‘ Mg, mr ‘ Fe, mr
1-as Hegens
1 oeHb
TTK KoTneTta ns msica nTmupl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 203 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fen 2017 MakapoHHble usgenvsi oTBapHble C MacrioM CIIMBOYHbBIM 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
TTK 3eneHblii ropoLUek K/c (4on.rapHup) 40 1,19 2,08 2,50 33,44 0,04 4,40 0,00 0,96 8,58 23,98 8,32 0,27
Ne349 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo acex obpas.yapere.flenn 2017 KomnoT 13 cyxocpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
XUM.COCTaB 1 KaflOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
npoayKToB NuUTaHuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Jenn +
Wtoro: 515 19,73 19,75 82,19 572,94 0,26 6,06 66,26 5,23 109,68 216,17 67,22 4,23
2 neHb
XUM.COCTaB 1 KafloOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NuTaHA Tabn 9 cTp 184, 2012 [MNoAbl U Sirofbl CBEXME (S6MokM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
fenn +
Ne 175,219 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans . - "
06yu. Bo scex obpas.yupew-denu 2017 | CBIPHUKY U3 TBOPOra C MOSIO4HO Kalwueit "[ipyx6a 50/150 12,92 14,39 31,09 292,26 0,11 0,85 51,58 1,52 178,25 229,27 39,46 0,94
e 376 CEop-pe Ha nboar o A OO |\aih ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCcex 06pas.yupex-env 2017
X1M.COCTaB 1 KaflOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
npoayKToB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fenn +
Wtoro: 540 16,03 15,29 66,74 458,46 0,20 10,88 51,58 2,28 216,80 303,07 68,66 4,96
3 AeHb
Ne 15 CBop.pew, Ha npoa-mo ana o6y Bo| o\ 1oy oo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex 06pas.yupex-fenv -2017
N 260 COOp-pet Ha MO0 A7 09 | My wa roBsAMHe! 50/50 1039 | 1479 | 1030 | 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 Beex 06pas.yupe-fenu -2017
Ne 171 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-fen 2017 Kawwa rpeyHesas pacceinyartas 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
e 377 COop-pe, Ha MRoA 10 A7 091 |\t ¢ caxapoM, C SIMOHOM 1851055 | 011 | 002 | 12015 | 4132 | 000 | 2,03 0,00 001 | 1325 3,96 2,16 0,33
0 Beex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KanopHItHOCTL POCCHIACKMX
nposyKTOB NUTaHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 pxxaHoit 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
flenw +
WToro: 510 20,20 20,36 79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76 173,55 500,46 193,71 10,12
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4 neHb
Ne 52 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupek-fenm - Canat 13 cBekrbl OTBapHOW C Macnom pacTuTenbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
TTK KotneTa u3 msica nTuLbl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 312 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bex 06pas.yupex-fen -2017 Miope kapTodenbHoe ¢ MacnoM CIMBOYHbIM 150/3 4,11 3,55 30,79 202,80 0,19 24,21 12,00 0,27 50,02 116,36 37,00 1,35
e 376 COop.pew Ha MRoA 1o A OOV |\aji ¢ caxapom, C AGMIOKOM 180/10/10 | 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
0 Bcex 06pas.yupesk-fenv 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 MLEHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenn +
Wroro: 553 18,76 20,66 82,24 607,58 0,36 30,17 58,26 5,07 144,37 287,73 87,34 5,28
5 neHb
XMM.COCTaB 1 KaflOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NuTaHMA Tabn 9 cTp 184, 2012 [MNoAbl U Sirofbl CBEXME (S6MoKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
fenn +
Ne 15 C6op.peu,. Ha npog-uio ans obyu. Bo
scex 06pas.yupen-denn 2017 Cblp NOPLIMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Ne 390,391,392 C6op.peu,. Ha npoa-uio
Ana 06yy. Bo Bcex 06pas.yupex-fenn [MenbMeHu MsCHblE OTBapHbIE C MacrioM CIIMBOYHbBIM 150/5 8,79 11,20 31,40 295,65 0,15 0,32 37,70 1,28 26,34 137,15 34,66 1,26
2017
Ne 379 C6op.peu. Ha npoa-uto ans 0byy. . .
Bo Bcex 06pas.yupex-fen 2017 KodbeiiHblit HanMToK ¢ Monokom (caxap 20r) 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nieHNYHbIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NUTaHVA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Llenn +
525 20,18 18,83 81,33 612,90 0,31 11,72 89,20 2,24 331,82 389,40 83,51 5,15
6 AeHb
Ne 47 Cop.peu. Ha npoa-uio 413 064 B2 | 4 nar 113 kgallieHON KanyCTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 001 | 11,89 0,00 9,24 31,35 20,37 9,61 0,40
Bcex 06pas.yupex-fenv -2017
No 234 C60p.peu,. Ha npoa-yio AnA 0byu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flen 2015 Butouku peiGHbIE 90 13,17 10,70 15,79 193,30 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 302 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu. . .
Bo Bcex 06pas.yupes-fen 2015 Puc oTBapHoI paccbinyaTthblil ¢ Macfiom CAIMBOYHbLIM 150/3 3,63 6,50 37,58 223,35 0,03 0,00 12,00 0,29 6,03 78,81 25,46 0,53
e 377 COop-pe, Ha MRoA 10 A7 091 |\t ¢ caxapoM, C SIMOHOM 1851055 | 011 | 002 | 12015 | 4132 | 000 | 2,03 0,00 001 | 1325 3,96 2,16 0,33
0 Beex o6pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTaB U KafloOPUIAHOCTb POCCUMCKUX
npoayKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 | Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
JOenn +
Wroro: 533 19,91 20,58 80,47 568,79 0,18 14,85 58,26 12,48 107,15 233,23 70,04 3,69
Wtoro 3a 6 aHen 1 Hegenu: 3176 114,83 | 115,47 | 472,94 | 3430,32 1,64 76,70 344,56 31,05 | 1083,38 1930,05 570,47 33,43

2-as Hegena

|1 AeHb
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TTK KoTneta n3 msica ntmupl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
182 COOp peu Ha 1o O 417 96V* | Kalia NULIEHHAS MOMOUHAS C MACTIOM CIVBOSHbIM 180/3 4,09 508 | 37,26 | 21690 | 017 1,05 28,20 013 | 122,85 164,13 42,84 1,10
0 Bcex 06pas.yupesk-fleav 2017
e 376 COOp-pe Ha MOA 10 A7 OOV | jajh "BUTAMUHHBIA" C LINTOBHYKOM 185/10/5 | 0,24 009 | 1243 54,20 000 | 5003 0,00 019 13,95 3,65 2,25 042
0 Bcex 06pas.yupesx-fenv 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012 | Xne6 NweHUYHbI 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHwA,Tabx 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
JOenn +
WUTtoro: 528 18,40 18,66 87,65 587,25 0,34 52,02 74,46 3,53 198,33 314,12 81,41 4,22
2 neHb
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NuTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012 [MNoAbl U Sirofbl CBEXME (S6MoKMn) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Jenn +
pe 265 CBop-pet Ha Mo 477199 | M108 13 roBAAMHBI C PUCOBOIA KpYMOTA 50/150 | 1595 | 19,55 | 39,75 | 408,42 0,04 0,27 0,00 4,23 29,33 176,23 40,58 2,64
0 Bcex 06pas.yupes-fenu -2017
e 376 CEop-pew Ha nboario A OOV |\aih ¢ caxapom 190110 | 0,07 002 | 1001 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCex 06pas.yupex-env 2017
XWUM.COCTaB M KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpOAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 MLUEeHUYHBbI 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxxaHom 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Aenn +
WUroro: 545 19,64 20,41 79,78 593,77 0,13 10,30 0,00 4,98 67,08 236,28 63,88 6,16
3 AeHb
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uto ans 0byy.
Bo acex obpan.yupexc flonn 2017 Pbi6a, TyllieHHas B TOMATe C 0BOLLEMM 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
o312 CEOp.pew Ha oA o 10V | Miope kapTocensHoe 150/3 3,00 698 | 2048 | 157,05 014 | 1816 12,00 0,21 37,70 87,50 27,75 1,02
0 Bcex 06pas.yupex-fenv -2017
Ne 321 C6op.peL,. Ha npog-uto ana
06yu. Bo seex obpaz.yupex-Aem - |KanycTa TyweHas (4on. rapHmp) 50 1,03 1,62 4,71 37,55 0,01 8,58 0,00 0,87 27,73 20,07 10,33 0,40
2017
Ne342 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo cex oBmn et fiom 2017 KomnoT 13 cexux 6ok (75C) 200 0,16 016 | 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
XWMM.COCTaB M KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NPOAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012 [ Xne6 MLUeHUYHBbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
fenn +
WUroro: 538 15,99 15,13 64,11 456,45 0,25 31,37 17,82 4,06 125,37 296,91 96,65 3,58
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4 neHb

TedpTenn kypuHble ¢ rpe4yHeBoin Kpynow B CMETaHHO-TOMaTHOM

TTK coyce 60/40 3,17 5,19 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 21,68 92,80 26,56 1,04
gg 203 Cop.peu. Ha npoa-io 4na o6y MakapoHHble usgenvsi oTBapHble C MacrioM CIIMBOYHBIM 180/3 6,64 7,60 31,78 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
0 Bcex 06pas.yupesx-fenv 2017
Ne 382 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo acex obpas.yapere flenn 2017 Kakao ¢ Morokom 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
XUM.COCTaB 1 KaZlOPUIMHOCTb POCCUIACKNX
NpoAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Jenn +
WToro: 513 16,17 16,57 63,98 489,05 0,22 1,86 66,02 1,98 186,15 282,37 77,44 3,15
5 neHb
XUM.COCTaB 1 KaflOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
npoayKToB nuTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012 |noAbl v Arofbl cBexue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Jenn +
Ne 143,241 C6op.peu. Ha npoa-uio
AnA 06yu. Bo Beex 06pas.yupesx-fenv | OBOLLM TYLUEHbIE C KyPUHON rpyAKon 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 59,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Beex oBpas.ydpes.len 2017 KomnoT 13 cyxocpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
XMM.COCTaB 1 KafloOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
NpoayKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fenn +
WToro: 530 15,82 16,41 65,93 481,80 0,20 29,49 39,00 571 113,33 202,57 70,35 5,42
6 AeHb
™ Zi”m 13 OTBAPHOM MOPKOBH 1 CBEKITLI C 38MEHEIM FOPOLLKOM 60 0,96 211 433 40,50 0,03 370 0,00 1,04 17,99 28,61 15,62 0,56
TTK Kotnetbl "AnneTuTHblE" 90 12,90 12,15 13,15 214,20 0,12 0,41 6,21 32,29 30,51 109,69 23,76 2,83
Ne 171 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-de 2017 Kawwa rpeyHeBasi paccbinyatasi C Macrnom CrMBOYHbIM 150/3 3,79 4,47 39,76 233,80 0,21 0,00 0,00 0,40 24,89 208,07 140,52 4,78
e 377 COop-pet Ha MRoA 0 4171091 |\ ji ¢ caxapoM, C SIMOHOM 1851055 | 011 | 002 | 12015 | 4132 | 000 | 2,03 0,00 001 | 1325 3,96 2,16 0,33
0 Beex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB M KaNOPHIHOCTb POCCUICKIX
NpoAyKTOB NUTaHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
flenw +
Wroro: 533 20,05 18,99 82,15 600,32 0,39 6,13 6,21 34,07 92,64 369,83 186,26 8,83
WToro 3a 6 aHen 2 Hegenu: 3187 106,063 | 106,167 | 443,603 | 3208,637 | 1,53236| 131,173| 203,51 |54,3312]| 782,8874 | 1702,068 575,99 |31,3631
BCEIO 3a 12 gHew: 6363 220,89 | 221,64 | 916,54 | 6638,96 3,17 207,88 548,07 85,38 | 1866,26 3632,12 1146,46 64,80
B cpeaHem Ha 1 yyaulerocs B fieHb: 530 18,41 18,47 76,38 553,25 0,26 17,32 45,67 7,12 155,52 302,68 95,54 5,40
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