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Пояснительная записка. 

Понятие дети «группы риска» и состав такой группы зависят от тех параметров, которые 

закладываются в выборку группы учащихся для более структурированного и плотного 

психолого-педагогического сопровождения с учетом иных форм контроля и при 

необходимости специальных маршрутов. Настоящая программа осуществляет систему 

психологического сопровождения учащихся школы, включенных как в психологическую, 

так и в общешкольную «группу риска» (ВШУ), составленную по результатам диагностики, 

в виде включенного наблюдения, изучения личных дел, бесед с родителями, педагогами. 

 

Данная группа учащихся отбирается по следующим параметрам: 

• Особенности адаптационного периода  

• Психоэмоциональные особенности состояния/статуса учащегося; 

• Особенности диагностического компонента; 

• Особенности поведенческого компонента, связанные с социальными рисками или 

риском для здоровья учащегося и окружающих; 

• Выраженная социальная дезадоптация; 

• Нахождение в сложной жизненной ситуации (в том числе проблемы в семье); 

• Обращение классного руководителя или учителя к педагогу-психологу. 

Сопровождение - это комплексный метод, в основе которого лежит единство четырёх 

функций: 

 диагностики существа возникшей проблемы; 

 информации о путях возможного решения проблемы; 

 консультации на этапе принятия и выработки плана решения проблемы; 

 первичной помощи при реализации плана решения. 

 

Целью программы является осуществление психологического сопровождения учащихся, 

нуждающихся в повышенном внимании, непосредственной помощи и / или контроле в 

связи с различными особенностями психики или социального статуса, создание 

благоприятных условий для личностного развития ребенка (физического, социального, 

духовно-нравственного, интеллектуального), оказание ему комплексной психолого-

педагогической помощи. 

 

Основные задачи, которые решает педагог-психолог в процессе индивидуально- 

ориентированного сопровождения детей группы риска, следующие: 

• содействие созданию в школе обстановки психологического комфорта и 

безопасности личности учащегося; 

• помощь в решении личностных трудностей и проблем социализации, в построении 

конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 

• предоставление ребенку реальных возможностей самоутверждения в наиболее 

значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются 

его способности и возможности (средствами индивидуальной и групповой коррекционно- 

развивающей работы, консультативной помощи); 

• психологическая помощь в профессиональном самоопределении и профориентации; 

• профилактика учебной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
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• работа с учащимися класса по повышению социального статуса ребенка из 

неблагополучной семьи. 

• профилактика истощаемости и утомляемости 

• профилактика безнадзорности, правонарушений и употребления ПАВ (совместно с 

другими специалистами, администрацией и классными руководителями). 

 

Отличительные особенности программы: 

 Тесное взаимодействие с учащихся и их семьями. 

 Сотворчество педагогов и детей. 

 Развитие детской инициативы. 

 Создание у ребёнка ситуации успеха в решении вопросов физического и 

нравственного 

 Формирование у детей «группы риска» потребности в здоровом образе жизни. 

 Совместное участие в мероприятиях детей, педагогов и сотрудников 

представительских органов. 

 

Этапы реализации программы: 

Первый этап - организационный (анализ состояния в группе, непосредственное 

планирование, согласование планов). 

Второй этап - диагностический (обследования учащихся). 

Третий этап – деятельностный (координация действий, осуществление запланированных 

мероприятий, разработка системы контроля за их реализацией). 

Четвертый этап – анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование с учетом 

выработанных рекомендаций. 

Основные усилия педагога-психолога должны быть направлены на обеспечение успешной 

социализации, сохранение и укрепление здоровья учащихся, коррекция отклонений в их 

развитии. Важным остается психологическое сопровождение образовательного процесса, 

профессионального самоопределения, а также создание комфортной, эмоционально 

благоприятной атмосферы в классах. 

 

В рамках данной программы работа с учащимися, входящими в «группу риска 

осуществляется следующим образом: 

1. Индивидуальная работа с ребенком, предполагающая его психолого- 

педагогическую поддержку. 

2. Работа с семьей, направленная на повышение психологической компетентности 

родителей, развитие мотивационного и воспитательного ресурса, оптимизацию детско- 

родительских отношений. 

3. Работа с педагогическим коллективом (индивидуальное консультирование, 

проведение обучающих семинаров, тренингов). Основная задача в работе с педагогами - 

формирование толерантности в отношении ребенка, повышение психологической 

компетентности во взаимодействии с детьми и родителями. 

 

Запрос на индивидуальную консультативную помощь педагога-психолога может поступить 

как со стороны семьи (родителей, ближайших родственников), так и от ребенка (подростка). 

Последний вправе самостоятельно обращаться за помощью к педагогу- психологу школы. 

В данной ситуации работа с таким запросом может рассматриваться как консультативное 

сопровождение индивидуального случая. 
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В консультировании подростков группы риска используются преимущественно методы 

разговорной терапии, т. е. именно беседа служит средством для устранения нарушений 

психологического здоровья. 

По результатам консультирования могут быть определены задачи и направления 

дальнейшей коррекционно-развивающей и профилактической работы с детьми и 

подростками, при необходимости разработан маршрут сопровождения. 

 

Реализация коррекционно-развивающих занятий направлена на решение следующих 

задач психологической помощи: 

• формирование социальной компетентности, навыков общения, эффективного 

поведения в конфликтных ситуациях; 

• формирование основ здорового образа жизни у детей из неблагополучных семей; 

• развитие стремления к самопознанию подростков в различных социальных 

ситуациях, определению своей позиции и способа адекватного поведения в них; 

• профилактика зависимостей. 

 

Продолжительность каждого занятия зависит от тематики, запроса и структуру, и при 

необходимости может быть осуществлена серия занятий с учащимся, состоящая из 

нескольких встреч. Единовременно занятие не превышает 60 минут. Оценивание работы 

ученика как участника совместной деятельности происходит исходя из его собственной 

активности и стремления к разрешению проблемной ситуации. 

Ожидаемые результаты: 

1. Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, 

правонарушениям, формированию вредных привычек. 

2. Формирование нравственных качеств, представлений об общечеловеческих 

ценностях, здоровом образе жизни. 

3. Обучение навыкам социально поддерживающего, развивающего поведения в семье 

и во взаимоотношениях с подростками. 

4. Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов детей во внеурочное 

время. 

5. Выявление основных причин появления детей «группы риска». 

6. Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения. 

7. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению 

здоровья, воспитанию и развитию личности детей «группы риска», социализации 

личности. 

8. Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять 

вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и 

умения вести здоровый образ жизни. 

9. Повышение обученности и уровня физической подготовки детей этой группы. 

10. Снижение количества детей асоциального поведения. 

11. Формирование у детей представлений об общечеловеческих ценностях. 

 

Алгоритм индивидуального сопровождения детей «группы риска». 

Работа с детьми «группы риска» должна носить комплексный характер и разворачиваться 

во всех формах психологической помощи. Важным условием эффективной работы по 

выявлению детей «группы риска» является своевременное обращение классного 

руководителя или учителя к специалистам сопровождения в случаях: 

 наличия у ребенка серьезных поведенческих проблем (отказ от соблюдения

 установленных норм и правил, агрессивное поведение);

 появления у ребенка проявлений депрессивного состояния (замкнутость, «уход в
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 себя», эмоциональные «всплески» и др.);

 пропуска учащимися уроков и учебных дней без уважительных причин;

 употребления или предполагаемого употребления ими спиртных напитков и других

 наркотических веществ;

 кризисной ситуации в семье;

 резкого ухудшения состояния здоровья;

 в других случаях, когда ухудшение социальных условий представляет угрозу 

эмоциональному благополучию ребенка.

 

Алгоритм действий педагога-психолога образовательного упреждения: 

 

 Сбор информации о социальном неблагополучии детей, обучающихся в 
образовательном учреждении, или детях, совершивших правонарушения.

 Изучение психолого-педагогических особенностей личности ребенка, его 

микросреды (посещение семьи на дому, индивидуальные беседы с ребенком и 

родителями), выявление интересов и потребностей и потребностей, трудностей и 

проблем, конфликтных

 Ситуаций, отклонений и поведении обучающегося (анкетирование, индивидуальные 
беседы с ребенком, классным руководителем).

 Составление индивидуальной карты сопровождения ребенка по оказанию 

психолого-педагогической помощи и поддержки (проведение тренингов, 

индивидуальных бесед, корректирующих занятий).

 Составление индивидуальной психолого-педагогической карты семьи ребенка 

(коррекция взаимоотношений в семье, общение между родителями и ребенком, 

проведения индивидуальных консультаций, тестирования).

 Осуществление взаимодействия со всеми субъектами профилактики, при 
необходимости привлечение соответствующих служб для работы с ребенком.

 Информирование педагогического коллектива школы, Совета по профилактике 

правонарушений о результатах психолого-педагогической коррекции ребенка.

 Участие в заседаниях Совета профилактики и при необходимости внесение 

предложений о снятии с внутришкольного учета.

 

На основе анализа полученной информации психолог разрабатывает план индивидуального 

сопровождения ребенка «группы риска». 

План может включать в себя: 

 взаимодействие психолога и ребенка, направленное на развитие социально- 

эмоциональной компетентности, которая предполагает способность адекватно 

относиться к себе и другим людям, умение управлять своими чувствами, понимать 

и уважать чувства

 других;

 диагностику его природных задатков и склонностей, чтобы помощь в досуговом или 

профессиональном самоопределении;

 помощь в преодолении учебных затруднений;

 помощь в выборе образовательного маршрута и профессиональном 

самоопределении;

 сопровождение семьи (информационная поддержка, консультирование);
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Работа с семьей. 

Цель: обеспечение психолого-просветительской работы с родителями, способствующие 

сохранению родственных связей, сохранение и развитие семейных ценностей, 

формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

 привлечь педагогов для совместной организации досуговой деятельности детей;

 выявить особенности взаимоотношения между воспитанниками и педагогами;

 разработать основные правила семейного воспитания в группе;

 способствовать созданию комфортных условий в группе для развития личности 
ребенка.

Формы работы: 

 просветительская работа (выпуск памяток, информационных листов, беседы, 

дискуссии, лектории);

 психокоррекционная работа- консультация (оказание помощи в конфликтных 
ситуациях);

 психопрофилактическая - приглашение специалистов (врача-нарколога, психолога, 

инспектора ПДН и др.) для бесед с педагогами и детьми.

 

Работа с педагогами. 

Цели и задачи: 

 расширить знания о проблеме зависимости от вредных привычек в подростковой 

среде;

 дать базовые психологические понятия о психологии развития личности детей;

 расширить знания о роли педагогов в профилактике безнадзорности, 

правонарушений и

 злоупотребления вредными привычками среди несовершеннолетних.

 

Работа с учащимися. 

Цели и задачи: 

 профилактика вредных привычек (употребления ПАВ, табакокурения, алкоголя, 

наркотиков);

 профилактика правонарушений;

 психокоррекция;

 профориентация;

 пропаганда здорового образа жизни;

 адаптация детей и подростков к современным условиям;

 формировать здоровый образ жизни и высокоэффективные поведенческие 

стратегии

 создать ситуации успеха для детей асоциального поведения;

 сформировать личную и социальную компетентность детей, развить у них 

позитивное

 отношение к себе и к окружающему обществу;

 укрепить и развить чувство самоуважения, способность критически мыслить, 
чувство ответственности.

 

Методы: 

 переубеждения (предоставление убедительных аргументов, вовлечение в 
критический анализ своих поступков);

 метод переключения (вовлечение в учебную, трудовую деятельность, занятия 

спортом, общественной деятельностью)
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Формы работы: групповая работа, тренинг, дискуссии, беседы, ролевые игры, просмотр 

и обсуждении кинофильмов, индивидуальные консультации, тесты, конкурсы, 

праздники). 

 

Организация педагогической помощи: 

 Создание благоприятных условий для развития личности "трудного" ребенка. 

 Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках "трудных" 
учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи и 

консультирования. Снятие "синдрома неудачника". 

 Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, организация помощи 

"трудным" в выполнении общественных поручений. 

 Формирование положительной Я - концепции. Создание у личности обстановки 

 успеха, поддержки, доброжелательности. Анализ каждого этапа, результата 
деятельности ученика, его достижений. Поощрение положительных изменений. От 

авторитарной педагогики – к педагогике сотрудничества и заботы. 

 Оказание педагогической помощи педагогам "трудного" школьника. Учить их 

понимать ребенка, опираться на его положительные качества; контролировать его 

поведение и занятия в свободное время. 

Организация психологической помощи: 

 Изучение психологического своеобразия "трудных" подростков, особенностей их 

жизни и воспитания, умственного развития и отношения к учению, волевого 

развития личности, профессиональной направленности, недостатков 

эмоционального развития, патологических проявлений. 

 Выявление проблем семейного воспитания: неотреагированность чувств и 

переживаний родителями, неосознанная проекция личностных проблем на детей, 
непонимание, неприятие, заболевания родителей и т.д. 

 Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в своих 

проблемах и подсказать, как их можно было бы решить. 

 Индивидуальные беседы с "трудными" детьми с целью помочь им совершать более 

осмысленные поступки, подняться над своими переживаниями, страхом преодолеть 

неуверенность в общении с другими. 

 Коррекция положительного воспитательного воздействия выбранных средств 

воспитания. 

 

Диагностический инструментарий: 

1. Определение личностных и характерологических особенностей, лежащих в основе 

проявления агрессии: 

 Тест Спилберга-Ханина 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 Фрейбургская анкета агрессивности 

 Оценка школьной мотивации по Лускановой 

 Определение уровня самооценки по Казанцевой 

 Опросник «ребенок глазами взрослого» А. А. Романов 

 «Шкала враждебности» Кука-Медлей (для подростков) 

 СОП СДП 

 Методика KPC 

 Определение стратегий поведения в конфликте 

 Проективные методики 

 Выявление акцентуаций характера Личко, Леонгард-Шмишек 
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2. Выявление особенностей межличностного общения: 

 Тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля 

 Опросник межличностных отношений Т. Лири 

 Методика готовности следовать социальным нормам В. Мельникова и П. 
Ямпольского 

 Социометрия 

3. Динамическое наблюдение за учащимися с фиксацией проявлений. 
 

 

План работы: 

№ Мероприятие Сроки Взаимодействие 

1 Диагностические мероприятия: 

анкетирование, тестирование, опрос. 

Изучение причин социальной 

дезадаптации детей, условий жизни и 

поведенческих тенденций, 
сбор банка данных. 

Сентябрь- 

ноябрь 

В течение года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2 Проведение групповых и 

индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий с детьми 
«группы риска» 

В течение года Кл.руководитель, 

родители 

3 Оформление информационных 

стендов 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

4 Психолого-педагогическое и 

социально-педагогическое 

сопровождение детей асоциального 

поведения 

В течение года Родители 

5 Профилактические классные часы В течение года классные 

руководители 

6 Оформление психолого- 

педагогических карт, 

индивидуальных карт развития на 

учащихся «группы риска» 

В течение года Классные 

руководители 

7 Проведение родительских собраний, 

лекториев, практикумов. 

В течение года Классные 

руководители 

8 Участие в расширенных консилиумах 
совета по профилактике 

По плану Директор 
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