
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Гимназия» п.г.т. Богатые Сабы  

на 2025/2026 учебный год 

 

В соответствии с Уставом, гимназия работает в одну смену в режиме пятидневной 

учебной недели в первых классах и шестидневной учебной недели во 2-11 классах. 

Продолжительность учебного года: 1 классы - 33 недели, 2-11 классы - 34 недели. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – по 35 минут в первом полугодии; 

по 40 минут во втором полугодии; во 2 - 4; 5-9; 10-11 классах – по 45 минут. 

Продолжительность учебных четвертей по календарному учебному графику МБОУ 

«Гимназия» п.г.т. Богатые Сабы составляет: 

I четверть – 8 учебных недель (для 1–11 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1–11 классов);  

III четверть – 11 учебных недель (для 2–11 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов); 

IV четверть –7 учебных недель (для 1–11 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 11 календарных дней (для 1–11 

классов);  

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней (для 1–11 

классов);  

- дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–11 

классов);  

- по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Нагрузка учащихся по учебному плану составляет: 

класс 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10кл 11 кл 

Максимальная 

нагрузка 

20 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

 

Во всех классах часть, формируемая участниками образовательных отношений и 

компоненты образовательного учреждения, распределены с учетом интересов и 

потребностей обучающихся, и их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива гимназии, на старшей ступени обучения, с учетом мнения учащихся.  

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 

 

классы 

1 2 3 4 

Живое слово 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 

Учимся играя 1 0 0 0 

Окно  в новый мир 0 1 0 0 

Мир моих увлечений 0 0 1 0 

Путешествие с Незнайкой 0 0 0 1 

Час здоровья 1 0 0 1 

Ритмика и танец 1 1 1 1 

Юный шахматист 1 1 1 1 

Познаем мир 0 0 0 1 

Волшебный карандаш 0,5 0 0 0 

Музыкальная шкатулка 0,5 0 0 0 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

7 

 

5 

 

5 

 

7 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего 

образования 

 

Программа 

Классы 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

5 6 7 7б 8 9 

«Функциональная грамотность» (матем) 1 1   1 1 

«Давайте общаться» (англ) 1      

«Мир вокруг нас» (естеств.) 1      

В здоровом теле – здоровый дух (физ-ра) 1 1 1 1 1 1 

Растениеводство    1   

«Первые шаги в волшебную науку» 

(естеств.) 

 1     

«Школьное лесничество»     1  

«Финансовая грамотность»   1 1   

«В мире чисел» (матем)  1     

«Думай, считай, решай» (матем)   1 1   

«Удивительный мир веществ» (химия)   1 1   

«Магия в повседневной жизни» (физика)   1 1   

«Юный чертежник» 

 

 

  1 1   

«Школа грамотности» (русский)     1  

«Наука простых вещей» (физика)     1  

«Химия вокруг нас»     1  

Занимательная информатика      1  

Подготовка к ОГЭ      1 

«От слова к тексту»      1 

Психолого-педагогический класс   1    

итого 4 4 7 7 7 4 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Программа классы 

 

11 

 

 

10 11 

«Функциональная грамотность» (матем) 1  

 «Секреты русского языка» (русский) 

 

 

1 1 

 

 

«По стопам Галиллея» (физика) 

 

 

1  

«Строение органических веществ» (химия) 

 

1  

Семьеведение 1  

 5 1  

 

  

 

 

 

 
 


