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наилtенование блюда
Выход блюда Пищевые вешества (г) Энергgгическая

uенность (KKa,,l)1-4 классы Белки Жиры Углеволы

Смат из припушенной моркови с яблоками 60 0,8 0,1 )^ l4,5

каптофельное пюпе 150 з,8 6,5 34,8 2|2,9

Котлета из птицы с соусом 80/20 10,6 l2,1 l 6,5 8 1,7,7 ,7 |

хлеб пшеничный з0 z,28 0,24 |4,7 6 7|

хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,6l 9 44

Чайссахароми яблоками l80/10/10 0,02l 0,005 14,97 5 60

Цена завтрака / Итого за завтрак 55,ээ l 8,50 l l 9,565 82,7 l 5 580,1 l

наименованис блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстическая

ченность (ккал)5-1l массы Белки Жиры Углеводы

алат из пDипчщенной моDкови с яблоками 50 0,77 0,08
,){ l3,8

картоtьельное пюре l80 4,8 8,52 48,67 3 l0,6

Котлета из птицы с соусом 90l20 1 1,9 l2,7 6,59 216,26

Х.rеб пшеничttый /ржано-пшеltичны й 60 4,56 0,48 29,52 |42

чайссахароми яблоками l 80/10/l0 0,2 0,5 ]ý 7 65,3

Щена завтряка / Итого за завтрак 55,J5 ,) )1 2з,02 92,98 697,92

Родительская плата (за минусом субсвдии 8J0 рублей) 47,05

I Iаилtенование блtоJ,а
Выход блюда Пищевые всщес,гва (г) Энергсгическая

ченность (ккал)1-4 к.гtдссы Белки Жиры Углеводы

-&1ат из свеклы с зсленым горошком 60 0,44 4,05 1,88 45"7з

Рассольник Ленингралский на мкб со смЕтаной 225l|5l].0 7,02 8,2 18,95 l9l ,3

Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 l3,l8 lз 46,9 з57,з2

хлеб пшеничный 20 l,52 0,1 б 9,84 4,7,зз

Хлеб ржано-пшеничный 20 l n) 9 44

компот из изюма 200 з,9,7 2,1 25,168 l45

lteHa обеда/ Итого за обед 73,40 2,7,1з 27 

"l1

ll1,738 830,68

[]аимсноваttие бlюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергrгическм

ценность (ккш)5-1 l классы Белки Жиры Уг,,lеводы

Саlат из свеклы с зелеIlым I,орошком 50 0,37 4 1.57 4з,7 6

Рассольник Ленинград9кий на мкб со сметаной 225ll 5/ l 0 7.02 8,2 18,95 l9l,3

Жаркое по-дом ашнем!, (из говядlrны) 220 14,62 15,98 53, l 4з4,8

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничныit 60 4,56 0,48 )о ý) |,72

компот из изюма 200 з,97 2.| 25, l 68 l45

Щена обела/ Итого за обед 78,3б 30,54 30,76 l 28,з08 986,86

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (кка.п)Бслки ЖиDы Углеводы

Каотофе.rьное пюDе l50 3,8 34,8 2l2,9

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 l4,76 7|

Чай с сахаром 190/l0 0,02l 0,005 |4,915 60

Технолог-ка.ltькуля Новикова,lь*цdа н.н.
,b-tlСтарший nouup,(


