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Утвер:

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 1,69 0.47 14.7 69,8

КаптоФель тчшеный 150 4,з 20,| l48
Котлета из говядины 80 l0,2 12,68 |з,62 209,4

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 71

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чайссахаромикурагой l 80/1 0/7 0.2 1,5 15,7 65,3

Щепа завтрака / Птого за завтрак ээ,ээ |9,6,| 20,69 87,88 607,5

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки ЖиDы Углеводы

Фрукт l00 0,4 0,4 7lý 46,6

Картофель тчшоный 180 5,3 8 71ý 25,6 188,27

котлета из говядины 90 13,06 14,6 19,66 27|,29

Хлеб пшеничный /ржано-пшевичный 60 4,56 0,48 29,52 1,42

Чайссахапомик\lэагой 1 80/ l 0i7 0,2 1,5 15,7 65,з

Цепа завтрака / Птого за завтрак 55,55 2з,6 24,|з 97,8з 7|3,46

Родптельская плата (за Mltпycoм субсидпш 8,30 рублей) 47,25

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергептческм

ченность (ккал)1_4 классы Белки Жиры Углеводы

Сыр 10 2.| 3,14 0,34 3 8,02

Суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225l|5l|0 9,9 l1 2,7,44 249,26

Рис отварной 150 3,834 5,42 3 1,6 210

Рыба пригryщенная с овощами 90/з0 9,3 з 6,33 10,2 135,09

хлеб пшснлтчный 20 1,52 0,16 9,84 4,1,зз

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,3 15 66"7

компот из слхофрчктов 200 0,54 0 17,58 70,5з.

Цена обеда/ Итого зл обед 13,67 28,224 26,45 ||2 816,93

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоская

цеrrность (ккал)5-1 l классы Белки Жиры Углеводы

Сыр 20 п 11 <] 0.7 7|

Суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225/|5/|0 9.9 1 1,1 27,44 249,26

Рис отварной 180 4,44 8,04 44.6,7 264

рыба приrryценная с овощами 90/30 q l] 6,49 10,2 136,53

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |,72

компот из слхофочктов 200 0,54 0 17,58 70,53

цеша обеда/ Итого за обед 78,64 з2,99 з 1,41 l 30,1 1 963,62

Наиме,_нование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетичоская

чонность (ккал)Белки Жиры Углеводы

картофель тчшеный 150 4,3 5,6 20,1 148

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,,lб 7|

чай с сахаром l90i10 , 0,02l 0,005 |4,9,15 60
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