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Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)
1-4 клдссы Белки Жиры Углеводы

Салат картофельный с солеными оryрцqIиц 60 1,9 6,8 {? 8,|,7

Плов из mицы 200 |4,7 |2,6 38,9 з2,7,8

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,7 6
,7|

Хлеб ржан-пшеничный
l 0,2 9 44

Чайссахаромилимоном l 85/1 0/5 0,045 0,005 15,12 60,7

I]eHa завтрака / Итого за зqдтрак 55.55 |9,925 19,845 82,98 591',2

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энсргетическм

чеяносгь (ккал)
5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Салат картофельный с сол9ными огу!цqци 50 0,8 4,5 4,25 60"|

Плов из гпицы 220 16,96 1 7,06 4,1,04 409,54

Хлеб пшеничный iржано-пшеничный 50 3,8 0,5 24,6 |17,2

Чайссмвромилимоном l 85/1 0/5 0,045 0,005 15,|2 60,7

Цена завтрака / Итого за завтрак 55,35 2 1,605 22,065 91,01 648,1 4

47,05

оБЕд

Нмменование блюда
Выход блюда Пищевые вешества (г) Энергчгическая

ценность (ккал)
1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Огчрцы свежие порционно 60 0,7 5,2 6,зб 7) ? l

суп картофельный с бобовыми(гороховый) на мкб 2з5l|5 7,99 4,2 13,69 124,52

Макароны отварные со сливочным маслом l5c 5,47 6,з 29,1 195,61

Котлета из говядины с аоусом 80/20 11,15 13,48 14,06 2з6,9

20 |,52 0,16 9,84 4,1,зз

Хлеб ржан-пшеничный
20 l 0,2 9 44

Кисель 200 0 35,94

Ideнa обеда/ Итого за обед 73,40 2,1,8з 29,01 1 i 7,99 839,09

наимснование блюда

Огчпцы све)I(ие порционно

Выход блюда Пишевые вещества (г) Энергсгичоская
ценность (ккал)

5-11 классы Белки Жиры Углеводы

50 0,44 4,78 6,06 69,02

Счп картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 2з5l15 7,99 4,2 13,69 1,24,5

18с 6,84 8,95 4|,2 244,8

90l2c 13,06 14,с 19,66 2,7|,29

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,5 0,48 29,5 |42

Кисель
IJeHa обеда/ Итого за обед

200 0 0 20,9 83,9

78,3б з2,89 33,01 1з 1,0з 93 5,53

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

Хлеб пшеничныйt/ ржано-пшоничный

Технолог-ка,тькуляqор Новицова Н.Н.

Старший повар: t&цluzt,a lз ь

клеб пшеничный

с 11t

наименование блюда


