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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоскм

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0,4 0,4 71ý 46,6

Каша молочная геркулесовtUI со сливочным маслом 200/5/1 0 7,з 10,39 16,43 188,4

Перемяч поченый с мясом 60 8,1 1 8,95 24,53 |92

хлеб пшеничный 30 2,28 0,z4 14,7 6 71

Хлеб ржано-пшенl.тчный 20 1 n) 9 44

Чай с сахаром 190/1 0 0,021 0,005 l4,9,75 60

Щена завтрака / Итого за завтрак 55.55 19,111 20,1 85 87,045 602

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 1,69 2,1 1з

,77,7

Каша молочная геркулесовм со сливочным маслом 200/5/1 0 7,з 10,39 l6,4з 188,4

Перемяч печеный с мясом 60 8,1 1 8,95 24,5з |92

Хлеб пшеничный /Dжано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,о ý) l42
Чай с сахаром 1 90/1 0 0,02 1 0,005 1,4,9,15 60

Цена завтрака / Итого за завтрак 55,J5 21,681 2|,925 98,455 660,1

Родительская плата (за минусом счбсидии 8,30 рублей) 47,05

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энсргетичоская

ценнооть (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
салат из припущенной моркови с яблоками 60 0,7з 6,04 8,414 91

yп с макаронными изделиями на мкб оо сметаной 225/\5/\0 8,36 o,J J 200

Рагу из птицы 200 |4 153 |4,928 34,9 з30,56

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 71

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 n) 9 44

Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 17,58 70 ýl

Цена обеiа/ Итого за обед 73,40 2,I,06з 27,7з8 l12,094 807,09

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккал)5-1 l к,пдссы Белки Жиры Углеводы

салат из пригryщенной моркови с яблоками 50 0,6 5,03 7 7 5,67

|уп с макаронными изделиJIми на мкб со сметаной 225/\5/|0 8,36 6,зз 2,1,44 200

Раry из птицы 220 16,66 19,07 46,6 424,67

хлеб ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,о {,) 172

компот из с}хофруктов 200 0,54 0 1 7,58 70,5з

Цена обеда/ Итого за обед 78,36 1п 7,) 30,9l 128,14 942,87

МВIIЮ за счёт бюдrкетных средств

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Эноргсгическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

ГDечка отваDнм с соyсом 1 50/20 5,2 4,з 24,з 156"7

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 |4"lб 7|

Чай с смаром 1 90/l 0 0,021 0,005 |4,9,15 60

Геrнолог-калькчля l оD: Новикова Н.Н.
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