
наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
сryрцы свежи9 порционно 60 0,8 0,1 2,6 14,5

Макароны отварные со сливочным маслом l50 5,47 6,з1 34,34 204
Котлета из говядины с соусом 80/20 1 1,15 13,48 14,06 2з6,9
чай с сахаром 1 90/10 0,02l 0,005 |4,975 60
хлеб пшеничный 20 |,52 0,lб 9,84 46,9
Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 42,4

Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 1 9,96 1 20,3 15 84,815 604,7

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Оryрцы свежие порционно 50 0,6,7 0,08 2,1,7 12.05

Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 41,2 244,8
Котлета из говядины q соусом 90l20 13.0б l4,6 l9.66 271,29
чай с сахаром 1 90/1 0 0,021 0,005 |4,915 60
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50 J 0,4 1з^2 68,4

Щена завтрака / Итого за здвтрак 55,J5 2з,591 24,0з5 91,205 656,54
Родительская плата (за минусом субспдип 8.30 рчблей) 47,05

Наименование блюда
вьжод блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
салат картофельный с солеными огчDцами 60 0,59 6,08 5. l9 ,71,92

Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225l15l10 7,5 7qq 23,09 l84
Пюре гороховое l50 5,12 4,42 з7,9 2 1 1,86

Кнели куриные с сочсом 80/20 l 1,9 8,1 l 1,95 l68.3
хлеб пшеничный 20 1,52 0,lб 9,84 4,7,зз

Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44

Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 17,58 70,5з

Цена обедаi Итого за обед 73,40 28,1,| 26,95 1 14.55 803,94

оБЕд

МЕНЮ за счёт_бюд2кетных средстц.

Наименование блюда
Выход бrпода Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Салат картофельный с солеными оryрцами 50 0,49 4,65 4,33 61 1з

Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225l|5l10 7,5 7qs 23,09 184

Пюре гороховое 180 6,14 6,98 45,4 268,98

Кнели куриные 90/20 l] 7 l0,53 15,з 206"7,|

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 \42

Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 17,58 70,53

Цена обедаi Итого за обед 78,3б 3 1,93 30,6з |35,22 9з 3,41

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещоства (г Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
макароны отварные с сочсом l 50i20 5,4,7 6.з,7 з4,34 204

Чай с сахаром 190/10 0,021 0,005 1,4,975 60

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0.24 14,76 1l
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