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Приём пищи, наименование блпода
Масса порций,

в гD.

пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
СыDники из твоDога 50l20 9,26 6,зз 10,1б l64
каша ячневая молочная со сливочным
маслом

200/1 0
8,88 5,99 22,8,7 l80,91

чайссахаромиурюком 1 80i 1 0/7 0,2 1,5 l5,7 65.з
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9.68 9з,76
масло сливочное 20 0.2 14,5 0.28 |з2,4
итого за завтрак: 21,58 28,64 68,69 636,37

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 38

,76,8

Кондитерское изделие 50 4,25 2.82 2|,з |42,8
Итого за 2-ой завтDак 4,25 2.82 59,3 219,6

Обед
Салат из припущенной моркови с
яблоками

60
0,6б 0,12 2,28 14

Суп картофельный с бобовыми
(гороховьй) на мкб

250/1 5
6,49 6.24 15.87 153,6

Жаркое из птицы 200 15.з 16.9 ),l \ эZэ-э
хлеб ржано-пшеничный 60 J 0,6 28.2 1з0,2
кисель ягодный 200 0 0 з5.94 1l8
итого за обед: 25,45 23,86 109n79 739,|

Итого за деЕь: 51,28 55,32 237,78 1595,07

Цена за день: 159,20


