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Приём пищи, наименование блпода
Масса порций,

в гр.

Пищевая цецность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
запеканка из творога со сryщенкой 80/20 12,71 8,69 |1,64 1,72.1

каша манная молочная со сливочным ма 200/10 9,15 l3.з1 )q) 265"89

Чай с сахаром 1 90ll 0 0,021 0.005 |4.9"7 5 60

хлеб пшеничный 40 з,04 0.32 19.б8 94.66

Итого за завтрак: 24,92l 22,3z5 75,495 593,25

2-ой завтрак
Фрукт 200 0,52 0.34 14,7 104

Сок 200 0 0 38 76,8

Итого за 2-ой завтрак 0,52 0,34 52,7 180.8

обед
салат "винегрет овощной" 60 з.9 з,9,| 0.52 54,75

Щи из свежей каrryсты с картофелем на

мкб со сметаной
250/1 5/1 0

8.5 18,2 l55,,|

l50
5,4,7 6,з,7 з4,з4 204

Котлета из говядины 90 9,1 3 12.9 12,16 201'.26

Хлеб ржано-пшеничный 50 ?5 ,?ý 108,5

Компот из сухофруктов 200 0,54 0 17,5 8 70.53

итого за обед: 29,04 34,94 10б,3 794,74

Итого за день: 54,481 57,б05 234,495 1568.79

цена за день: 159,20


