
 
 

 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Азбука 

здоровья» 

Лаборатория здоровья 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

Практические 

упражнения 

1 1 1 1 

Социальное  «Орлята 

России» 

Игровая 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 132 136 136 136 

Общий объем внеурочной деятельности 540 

 


