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Пояснительная записка 

 

Организация внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой и 

обязательнойчастью образовательного процесса. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе 

свободного выбора, понимание духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной среде; 

3) формирование и развитие навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление и развитие умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Татарстан. 

Внеурочная деятельность направлена на обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации обучающегося в образовательной организации, оптимизацию учебной 

нагрузки, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его потребностей, 

а также возрастных и индивидуальных особенностей. 

Целями внеурочной деятельности являются также создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 



окружающей природе, Родине, своей республике, семье, формирование здорового образа 

жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить те или иные учебные курсы, 

которые нужны обучающимся для формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности. 

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 

соответствует требованиям ФГОС. Внеурочная деятельность осуществляется посредством 

реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

– 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на 

классных руководителей; 

– 1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

- 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности), 

целью которых является интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов; 



- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, 

кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

спортивных секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, 

ЮИД, экологических кружков), целью которых является развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения 

При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно - 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 



совместной (парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеурочной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные 

курсы ифакультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательныемероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно- 

полезные практики,фестивали, мастер-классы, клубы по интересам и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

учитель, ведущий класс начальной школы – классный руководитель, руководитель 

методического объединения учителей, заместители директора по учебной и по 

воспитательной работе. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе 



План внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБОУ «Новошешминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

Направление работы Наименование рабочей 

программы 

Количество 
неделю 

часов в 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
"Разговоры о важном" 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Ученье с увлечением 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Эрудит 0 1 1 1 

Грамотный читатель 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально - 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощьв самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Подвижные игры 1 0 0 0 

Итого (недельная нагрузка)  5 5 5 5 



План внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

МБОУ «Новошешминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

Направление работы Наименование рабочей 

программы 
Количество часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о 

важном" 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по формированиюфункциональной 

грамотности 
«Финансовая грамотность: 

просто о важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Профориентация 0 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощьв 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Работа с одаренными 

детьми 

1 1 1 1 1 

Работа со 

слабоуспевающими детьми 

1 1 1 1 1 

Итого (недельная нагрузка) 5 6 6 6 6 



План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

МБОУ «Новошешминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

Направление работы Наименование 

рабочей 

программы 

Количество 
часов 

10-е кл. 11 кл. 

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности "Разговорыо 
важном" 

Разговоры о важном 1 1 

Занятия по
 формированию 
функциональной грамотности 

Финансовая 

грамотность:просто о важном 

2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов ипотребностей 
обучающихся 

Профориентация 2 2 

Занятия, направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 
Школьный медиацентр 1 1 

Ученическое самоуправление 1 1 

Итого (недельная нагрузка) 7 7 



 


