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Зtt BтD,itlt (п,lл адrIr ие) )д Ст-ть Бел ки }I{иры Углев [(кал

Пе.lеltье 4а 2,96 з,16 l0,84 l24,2в

Karua tlшенtltlнilя N,tолоttнаrl 200 8,56 9,80 19,49 114,46

Ll al"l с caxlt|)oп,I, с rrблоксlпt 200 0.1 l 0,06 8,97 з 6,68

Баr,он нill)сзн0I"л 60 4.50 1,14 ]0.84 l57,20

Итого: 500 l6.1з 15,36
,70,14 492,62

Обед (младш,rие) вьIход Белк.и }КиDы Углев Ккал
Борщ fiз cвeжel'I капусты с

капто,drелешr со сп,Iетаной

200/5 |,5J l0,69 8,93 l l3,l0

БltTo.1K1,I Dыбные 90 10.68 в,98 l6.21 |1а,2

N'Iак:r;r,онные IIздел лrя ( рожкll)
oTBllI)tl ые с }tаслоNr cJlII Boll н 1,1l\l

l 50/3 5,68 2,88 з 1,9,6 l76,10

Сок фрчктtlвыl"l ( llcкTill) rtлодtlвtll"л) 200 1,00 0л00 70 70 84,80

хлеб пшенlл.lныli з0 ) )9, а.24 14,] 6 70,50

хлеб ржаноii 30 1.98 0,36 l 1.88 59.40
674, l 0Итого 700 23.19 23.1 5 l03.9.1

Всего l 200 l26,99 39,32 38.5l l74,08 l166"72

Гоllтt "tllli зав,t,Dа,к (сr,арlшпе) выход Ст-ть Белки Жрrры Углев Ккал

Фlrчкты ( яблокIл) l00 0,40 0,40 9.в0 47.00

Бll,гопrlсri пыбные с N{олочныNl covc 9al2a l0,68 l3,98 30,95 29а.2
l 80iз 9;64 ],6а 11 ]5 24l,94

L[ай с caxaDolvl. с яблокопл 200 0.|l 0,0( 8,97 36.68

хлеб пжаной 20 а,24 ].92 39.60

ffi;,.;;i:li\ бlз 87,18 22,15 22,28 90.99 (l70,42
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