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Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{ена,Щотация

Трехразовое п итание завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

[есерт фруктовый Мандарин 100 35

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Чай "Витаминньtй" полусладкий 200 74,47

Обед
Помидоры свежие 30 5,51

Борщ с капустой и карт, мякотью птицы со сметаной 250/15/,10 165,27
Мясо тушеное 10,1 118,12
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Чай с зефиром 240 128,1

Итог за день 194,38 194,38 1 262,82

!ошкольники
[етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Простокваща 192 102,29

Обед
Салат "Мечта" 50 56,81
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 94,93
Мясо тушеное 101 118,12
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Напиток L{итрусовьlй 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель тушеный 120 156,39
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,38 194,38 1 412,38


