
ооо "школьное питание" приятного аппетита! ,,.,аИ'',.2,

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 150 61 ,в

Бутерброд с маслом 30/5
,104,3

Каша молочная вязкая "[ружба" с маслом 200l5 264,97

Чай полусла дкий с молоком 200 48,1 5

Обед

Салат из белокочанной капустьl с кукурузой 60 58,3 3

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицьl 250115 1в5,51

Мясо "Нежное" в соусе 1о2 201 ,97

Макаронные изделия oTBapHble 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23

)(леб "Рябинушка" 1/30 т1.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 7 4,49

Полдник

Ацидофилин с пряником 236 235,22

Итог за день 194,3в 1 593,05

Дош кольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83

Чай полусладкий с молоком 200 4в,1 5

Второй завтрак

Ацидофилин 1в0 96,62

Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,9,1

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птиць] 200115 162,29

Мясо "Нежное" в соусе 102 201 ,g7

Макаронные изделия oтBapHble 150 206,в9

Напиток l-{итРусовый 200 70,38

Хлеб "Рябинушка"
,l/з0 T1.1g

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Уплотненный полдник

Плов с изюмом 152 327,19

Кисель из концентрата полусладкий 200 в6,3

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,зв 1 в52,т


