
Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

,Щесерт фруктовьlй Банан 180 162

Яйцо вареное 1шт 67,44

Бутерброд с маслом с сыром 30/10/10 173,65

Суп молочньlй с макаронными изделиями 250 157,35

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Бобовое зёрньtшко" 75 72,1

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 270 1 53,1 1

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 202,16 202,16 1 581,44

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с cblpoM 30/5 89,з2

Суп молочньtй с макаронными изделиями 200 125,88

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

!есерт фруктовый Банан 180 162

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 50 48,07

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 220 13в,37

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 10в,35

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Котлетьl "Любимые" 75 172,91

Каша перловая вязкая 130 125,69

Компот "Плодово-я годный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 555,24


