
Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

Брерброд с маслом с сыром 30/5/10 14о,7
Яйцо вареное 1 цлг 67,44
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 60 63,4
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15 ,102,95

Раry из мякоти птицы 50/150 259,06
Компот "Плодово-ягодный" из вишни с печ.сахарн. 234 321,83
)fiеб "Рябинушка" 40 94,92
)(леб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46

Итог за день 194,38 194,38 1 602,63

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бrгерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
П ростокваша 200 ,106,56

Обед
Салат из белокочанной капусты с зелёным горошком 50 бо,24
Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 200/15 96,24
Раry из мякоти птицы 50/150 259,06
Напиток "Плсдово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
)(леб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 327 ,19
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
)fiеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 194,38 194,38 1 820,16


