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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|ена,Щотация

Трехразовое питан ие за втрак+обед +п9лд ни к

Младшие
3автрак

,Щесерт фрукговы й Яблоко 150 61,8
Блерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 205 248,25
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

обед
Салат из беllокочанной капусты с яблоками 50 46,66
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 185,97
Котлеты " Крестья нские" 75 193,76
Каща рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Простокваша с пряником "3ернышко" 200/36 234,43

Итог за день 194,38 194,38 1 548,43

,Щошкольники

,Щетский сад*

3автрак
Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200lз 197,88
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 130 53,56
Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2ool15110 167,46
Котлеты "Крестья нские" 75 193,76
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Макаронь1 запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
чай с лимоном 20017 62,7 4
Хлеб "Рябин:уlлка" 1/30 71,19

Итог за день 194,38 194,38 1 47 0,21


