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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 135 55,62

Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

Запеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 401,41

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Огурец свежий порциями 30 4,31

Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 250115/10 157 ,7 1

Котлеты "Татарские" 75 239,3з
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Компот "Плодово-ягоднь]й" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .,l9
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фруктовьlй с печеньем сахарньlм в ассортименте 234 194,28

Итог за день 1в6,90 1546,6в
,.Щошкольники

!етский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Суп молочньlй с пшеном 200 ,128,1 5

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 1в0 101,22

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 35,22
Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 143,24
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71

,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Картофель ryшеный 150 195,49
Чай полусладкий с пряником 236 149,37
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71

,19

Итог за день 1в6,90 1 658,54


