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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{ена,Щотация

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Бгерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
IreЕ 76,32

Обед

Салат из отварной свеклы 50 69,48

Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 200115 96,24

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,5,1

Пюре картофельное 150 145,93

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71.19

)fiеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Yt lлотненный полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 285,01

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95

)(леб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 762,03


