
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню
На 30.11.2з

Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе эн.цен.
кrcпВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Апелюин 149 55,43
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 з39,95
Чай погryсладкий 200 21,5

Обед
Салат "Мечта" 60 51 ,8,t
Рассольник ленинградский со сметаной 260 133,45
Гуляш 99 129,47
Каша гречневая вязкая 150 ,l60,8

Компот "Плодово-ягодный" из изlома 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 234 194,28

Итог за день 186,90 1 419,31
,Щошкольники

.Qетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/,10 141,57
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 2з2,44
Какао с молоком полryсладкое 200 106,66

Второй з€lвтрак
!есерт фруктовый Мандарин ,l03 з6,05

Обед
Салат "Мечта" 5о 43,1 8
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2ool15/,t0 166,,|
Гуляш 99 129,47
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,1 2
Хлеб "Рябинушка" 1l2o 47,46
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 14515 286,о2
Чай погryсладкий с пряником 236 149,з7
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 186,90 ,l 703,92


