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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейньlй напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Ацидофилин 179 96,08

Обед
Салат из св.оryрцов 50 33,74

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со cмeтal 200115/10 1 37,1 6
Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Картофель запечённый в сметанном соусе 150 167,6
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Итог за день 186,90 ,l 658,5,1


