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На 30.01 .24

Наименование блюда Вес порции [-|ен а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фрукговый Апельсин ,131 48,73
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51 ,73

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Раry из мякоти птицы 204 26в,55
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,4g
Полдник

Простокваша с пряником "3ернышко" 200/36 234,43
Итог за день 186,90 1 489,1 7

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8
Кофейньlй напиток полусладкий 180 ,l ,10,37

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 130 53,56
Обед

Салат "Капуста кващеная" 50 43,11

Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птицы 200/15 1 81 ,96
Раry из мякоти птицы 204 268,55
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб ",Щарницlий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша рисовая вязкая 150 138,2в
Чай полусладкий с печеньем "К Кофе" 217 76,24
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 186,90 1 522,62


