
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : flиреrпор ГБОУ "Набережночелнинская нача
огра ничен ными возмо)t(ностями

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Апельсин 92 34,22

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

Чай с мармеладом 234 1,54

Обед
Маринад овощной с томатом 73 95,99

Рассольник домашний с мякотью птиц со сметаной 250115/10 177,67

Гуляш 97 125,7

каша ячневая вязкая 150 135,54

Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 1/з0 71.19

)fiеб "Дарницкий" 1/36,25 74,,49

Полдник
[tлолоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 194,38 194,38 1 428,99

Дошкольники

flетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

Простокваша 150 79,29

Обед
Кукуруза конGерв. порциями 17 14,89

Рассольник домашний со сметаной 200/10 88,38

Гуляш 97 125,7

каша ячневая вязкая 130 117,47

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)fuеб "Рябинушка" 2а 47 ,46

)fuеб "Дарн ицкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

3апеканка из творога с повидлом 150/20 387,37

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Хлеб "Рябинушка" 2о 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 517,54


