
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ,Щиректор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад

мЕню
На 30.12.25

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Цена !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89

Щи из свежей капустьl с картофелем с мякотью птиць1 со сметан 280 182,88
Котлетьl рыбные "Морячка" 75 145,68
Картофел ь "По-деревенски" 150 269,34
Ком пот "Плодово-я год ный" ассорти 200 66,7з
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46
Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 202,16 202,16 1 638,35

'Щошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 35 89,32
Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Второй завтрак
молоко кипяченое ,180 101,22

Обед
Салат "Капуста квашеная 50 43.11

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 210 81.17
Котлеты рьlбньlе "Морячка" 75 145,6в
Картофел ь "По-деревенски" 110 197,52
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ".Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненньtй полдник
Мякоть птицы тушеная в соусе 40/50 125,47
Каша перловая вязкая 130 125,69
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "РябинУшка" 20 47,46

Итог за день 202 16 202,16 1 589,59


