
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : .Щиректор ГБОУ "h N_989 для

мЕню

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн.цен.
ккаlлВес порции l-|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

[есерт фруктовый Мандарин 12о 42
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
Каша молочная манная (lидкая) с маслом 200/5 215,91
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41 ,85
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 25ol25l1o 172,4
Котлеты " Крестья нские" 75 ,l93,76
Каша рисовая вязкая 150 ,l38,28
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71,19
)fiеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир 200 ,l03,71

Блинчики с варень!м сryщен.молоком 63 186,46
Итог за день 186,90 1 507,18

flошкольники
flетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 150/5 264,о4
Кофейный напиток полryсладкий 180 11о,37

Второй з€lвтрак
Катык ,l90

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 235 157,76
Котлеты "Крестья нские" 75 193,76
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 114,51
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46
)fiеб ',Щарницкий" 1/36,25 74,49

уплотненн ыи полдник
Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 173,45
Оладьи с маслом 50/5 171 ,51
Чай полryсладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 186,90 1 653,77


