
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Ответственньlй по питанию (при наличии): ф

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговьlй Мандарин 109 з8,1 5

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,5т
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Салат из св.оryрцов 60 40,57
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 186,28

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
)fuеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Кефир с пряником 236 23,1 ,58

Итог за день 194,38 1 476,23

Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,5т
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Второй завтрак

!есерт фрукговый Мандарин 134 46,9
Обед

Помидорьl свежие 39,3 7,22
Рассольник ленинградский с мясньlми фрикадельками "Останкч 200l25l1o 179,94
Палочки рыбо-крупяньlе из минтая с маслом 2140l10 251 ,71

Пюре картофельное 160 155,65
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" з7,25 76,55

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 294,71
Чай полусладкий с мармеладом 200lз4 126,73
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1 94,38 1 827,03


