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Наименование блюда Вес порции t]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

Щесерт фруповый Мандарин 92 з2,2
Брерброд с маслом 30/5 1 04,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кисельизконцентратаполусладкий. l 200l | | l | 86,3

обеА
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птиць1 250/15 194,42

Раry из мякоти птиць1 50/150 259,32

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71,19

)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

Катык с пряником 236 127,87

Итог за день 194,38 194,38 1 386,85

.Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бугерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
чай с лимоном 2ооп 62,7 4

Второй завтрак
Ацидофилин 187 100,37

Обед
Салат из св.помидоров 50 38,45

Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикад 200l25 182,61

Раry из мякоти птицы 50/,150 259,32
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
)(леб "Рябинушка" 1/30 71,19

)fiеб ",Щарницкий" ,1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

flecepT фрукговый Яблоко 89 36,67

Плов с изюмом 152 327,19
Чай полуслdдкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушкd" 28 66,44

Итог за день 194,38 194,38 1 877,81


